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Abstract

 กลอนเพลงยาว เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสร

สุดาเทพ ผู้แต่งคือ คุณสุวรรณ ซึ่งเป็นกวีหญิงที่มีชื่อเสียงในสมัยรัชกาลที่ 3 ซึ่งวรรณกรรมทั้งสอง

เรื่องนี้ ปรากฏภาพสะท้อนทางวัฒนธรรมไทย ทั้งในส่วนของวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุ และวัฒนธรรมที่

ไม่ใช่วัตถุ วัฒนธรรมที่เป็นวัตถุ ที่ปรากฏในกลอนเพลงยาว เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระ

อาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ คือ อาหาร และเครื่องมือเครื่องใช้ วัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ 

ที่ปรากฏในกลอนเพลงยาว เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสร

สุดาเทพ คือ ความเชื่อ และค่านิยม วัฒนธรรมที่เป็นวัตถุและวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ ที่ปรากฏใน

กลอนเพลงยาว เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ เป็น

วัฒนธรรมที่ยังสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ท�าให้วรรณกรรมกลอนเพลงยาวทั้งสองเรื่องนี้ เปรียบ

เสมือนจดหมายเหตุแห่งยุคสมัย ที่บันทึกเรื่องราวในอดีตส่งต่อมาถึงปัจจุบัน 

ค�าส�าคัญ : หม่อมเป็ดสวรรค์, พระอาการประชวรของกรมหมืน่อัปสรสดุาเทพ, กลอนเพลงยาว

 The Thai octameter poem about Mom Ped Sawan and the illness of Krommamun 

Apsorn Sudathep were written by Khun Suwan, a famous female poet during the reign of 

King Rama III. Both manuscripts reflect Thai cultures in terms of material culture and non-

material culture. The material culture that appeared in the Thai octameter poem about Mom 

Ped Sawan and the illness of Krommamun Apsorn Sudathep involved food and tools. The 

nonmaterial culture that appeared in the musical poems about Mom Ped Sawan and the 

illness of Krommamun Apsorn Sudathep involved beliefs and trends. Both material and 

nonmaterial cultures which appeared in the Thai octameter poem about Mom Ped Sawan 

and the illness of Krommamun Apsorn Sudathep are cultural heritage that has been passed 

down to the present, making both Thai octameter poems manuscripts comparable to ar-

chives of an era that record stories from the past to the present.

Keywords : Mom Ped Sawan, The illness of Krommamun Apsorn Sudathep, Thai octameter 

poem. 

ภาพสะท้อนทางวฒันธรรม จากวรรณกรรมเพลงยาว เรือ่งหม่อมเป็ดสวรรค์ 

และเรือ่งพระอาการประชวรของกรมหม่ืนอัปสรสุดาเทพ1 

The reflection of Thai cultures in Thai octameter poem about Mom Ped Sawan 

and the illness of Krommamun Apsorn Sudathep

มัชฌิมา วีรศิลป์ 2

1  บทความฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายงานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์วรรณกรรมเชิงสังคม กรณีศึกษา กลอนเพลงยาว เรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์ และ 
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 กลอนเพลงยาว เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสร

สุดาเทพ เป็นส�านวนกลอนของผู้แต่งคนเดียวกัน คือ คุณสุวรรณ ซึ่งเป็นกวีหญิงที่มีชื่อเสียงในสมัย

รัชกาลที่ 3 เป็นธิดาของพระยาอุไทยธรรม (กลาง) ราชนิกุลบางช้าง มีอุปนิสัยรักในการแต่งกลอนมา

ตั้งแต่เด็ก คุณสุวรรณได้ถวายตัวท�าราชการฝ่ายในเมื่อสมัยรัชกาลที่ 3 อยู่ที่ต�าหนักพระเจ้าลูกเธอ

กรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ และแต่งบทละครไว้หลายเรื่อง คือ พระมะเหลเถไถ อุณรุทร้อยเรื่อง และ

แต่งกลอนเพลงยาวเรือ่ง หม่อมเป็ดสวรรค์ และ เรือ่ง พระอาการประชวรของกรมหมืน่อปัสรสดุาเทพ

       ในเอกสารมิได้แจ้งไว้ว่ากลอนเพลงยาวทั้งสองเรื่องนั้นแต่งขึ้นเมื่อ พ.ศ.ใด แต่พิจารณา

จากเนื้อความจะเห็นได้ว่า เพลงยาวเรื่องหม่อมเป็ดสววรค์ แต่งเมื่อยามกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพทรง

พระส�าราญ แม้จะมีโรคภัยเบียดเบียนบ้างก็แต่ละครั้งคราว แต่เมื่อแต่งเพลงยาวเรื่องพระอาการ

ประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ ผู้แต่งเป็นทุกข์ถึงเจ้านายมาก จึงแต่งเป็นกลอนเพื่อระบาย

อารมณ์และความรู้สึกในขณะนั้น  

 สมเด็จฯ กรมพระยาด�ารงราชานุภาพ ประทานพระอธิบายไว้ว่า ปีเถาะ จุลศักราช 1205 

(พ.ศ.2386) กรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ ทรงประชวรโรคเรื้อรังมานับตั้งแต่เดือน 4 ปีเถาะถึงปีมะเส็ง มา

หนักลงในระยะ 6 เดือนหลัง และสิ้นพระชนม์ในสมัยรัชกาลที่ 3 เมื่อวันพฤหัสบดี เดือน 9 แรม 4 ค�่า 

ปีมะเส็ง พ.ศ.2388 พระชันษา 35 ปี (กรมพระยาด�ารงราชานุภาพ อ้างถึงใน กรมศิลปากร 2514, 77) 

จึงสันนิษฐานว่า เพลงยาวเรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสร

สุดาเทพ แต่งขึ้นราว ๆ พ.ศ. 2384-2386 ซึ่งจากเนื้อความน่าจะแต่งต่อเนื่องกัน 

 ด้วยเหตุที่คุณสุวรรณเป็นกวีในสมัยรัชกาลที่ 3 ท�าให้งานของคุณสุวรรณมีลักษณะของ

วรรณกรรมในสมัยเดียวกันซึ่งได้รับอิทธิพลจากวรรณกรรมแวดล้อมในขณะนั้น อาทิ ขุนช้างขุนแผน 

ดังเนื้อความในตอนที่กล่าวถึงการขับเสภาโต้ตอบกันระหว่างคุณโม่งกับหลวงชี เนื้อความที่ขับเสภา

โต้ตอบมีการกล่าวเปรียบเปรยถึงตัวละครในขุนช้างขุนแผน ความว่า 

  วันหนึ่งว่าสอนพิมส่งเข้าหอ  ให้โต้ต่อกับคุณโม่งรับสั่งว่า

 คุณโม่งขับนอกอย่างต่างต�ารา  เอาคุณข�าเธอขึ้นว่าสารพัน

  เธอยกย่องตัวเธอเป็นขุนช้าง  ขับต่างต่างนิ่งฟังดูขันขัน

 คุณข�าเป็นวันทองยกย่องครัน  ว่าขันขันคุณข�าโกรธท�าที 

  ยังวิตกแต่ตัวกลัวเหลือแสน  ว่าเป็นที่ขุนแผนก็หมองศรี

 ทั้งม้าลาเวทย์มนต์ดลเขาดี   เราไม่มีไหนจะรักหนักกลัวชัง 

  (เพลงยาวเรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ: กรมศิลปากร 2514, 195)

 นอกจากน้ัน ในตอนต้นของวรรณกรรมเรือ่งพระอาการประชวรของกรมหมืน่อปัสรสดุาเทพ 

ยังมีการแต่งบทไหว้ครูอันเป็นลักษณะขนบการแต่งวรรณกรรมในช่วงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ที่กวีได้

รับการสืบทอดมาตั้งแต่สมัยอยุธยา ดังเนื้อความว่า 

   ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม จากวรรณกรรมเพลงยาว

   เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ 
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      ๏ ขอบังคมพระบรมนาถา  

 ทั้งพระมิ่งมงกฎอยุธยา   อีกมารดาสุริยันพระจันทร์ทร

  ทั้งครูผู้ได้สอนกลอนประดิษฐ์  มาต่อติดศุภลักษณ์เรื่องอักษร

 จะกล่าวร�่าค�าคิดประดิษฐ์กลอน   ขอพระพรคุ้มสารพัดภัย 

 (เพลงยาวเรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ: กรมศิลปากร 2514, 135)

 แสดงให้เห็นว่าวรรณกรรมเพลงยาว เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และ เรื่องพระอาการประชวร

ของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ ได้รับอิทธิพลจากวรรณกรรมตลอดจนสังคมและวัฒนธรรมในช่วง

อยุธยาตอนปลายถึงรัตนโกสินทร์ตอนต้น สอดแทรกอยู่ในเนื้อหาของงานวรรณกรรมอย่างน่าสนใจ 

ดังจะได้ยกตัวอย่างและวิเคราะห์รายละเอียดในเนื้อหาของบทความ 

 วัฒนธรรม คือ มรดกทางสังคมที่ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ 

โดยแต่ละสังคมจะมีวัฒนธรรมเฉพาะของตนเอง (สุพัตรา สุภาพ 2546, 34) วัฒนธรรม เป็น

พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ ไม่ใช่ได้มาจากการถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ แต่เป็นการถ่ายทอดทาง

สังคม การที่ประชากรของสังคมต่างๆ มีพฤติกรรมอย่างเดียวกันหรือแตกต่างกันไปนั้น เพราะมีการ

เรียนรู้ต่างกันไปตามวัฒนธรรมของตน การกระท�าดังกล่าวท�าให้วัฒนธรรมของสังคมต่างๆ แตกต่าง

กันไป (งามพิศ  สัตย์สงวน 2543, 27) 

 การศึกษาวัฒนธรรมที่ปรากฏใน วรรณกรรมเพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์ และ เรื่อง 

พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ ผู้ศึกษาแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน ตามการ

จ�าแนกประเภทของการศึกษาวัฒนธรรม คือ 

 1.วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับวัตถุ ซึ่งได้แก่ สิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น เช่น ที่อยู่อาศัย อาคารสถานที่ 

และเครื่องมือเครื่องใช้ สิ่งต่างๆ ตลอดจนสิ่งที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นด้วยฝีมือของมนุษย์ด้วยองค์ความรู้ 

และฝีมือที่สร้างสรรค์ขึ้นเป็นวัตถุ ทั้งที่ใช้ในชีวิตประจ�าวัน เพื่อประกอบพิธีกรรม และสร้างขึ้นเพื่อ

เป็นสัญลักษณ์ของความเชื่อ เป็นต้น  

 2.วัฒนธรรมที่ไม่เกี่ยวกับวัตถุ หมายถึง อุดมการณ์ ค่านิยม แนวความคิด ประเพณี การ

ปฏิบัติสืบต่อกันมา และเป็นที่ยอมรับกันในกลุ่มชนของตนว่าดีงาม เหมาะสม เช่น ศาสนา ความเชื่อ 

ความสนใจ ทัศนคติ ความรู้ ความสามารถ โลกทัศน์ การตีความและประเมินคุณค่าของสิ่งต่างๆ ที่

อยู่รอบตัวด้วยประสบการณ์ทางวัฒนธรรมที่ได้รับการหล่อหลอมจากสังคม 
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วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับวัตถุที่ปรากฎในวรรณกรรมเพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์ และ เรื่อง 

พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ

 วัฒนธรรมวัตถุที่ปรากฎในวรรณกรรมเพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์ และ เรื่อง พระ

อาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ อาหาร และเครื่องมือเครื่องใช้

 

 1.อาหาร

 วัฒนธรรมด้านอาหารที่ปรากฏในวรรณกรรม เพลงยาวเรื่อง “หม่อมเป็ดสวรรค์” เรื่อง “พระ

อาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ” มีดังนี้ 

 ในเนื้อความตอนที่หม่อมเป็ดล่องแพ แล้วเห็นเรือขายอาหารผ่านมา จึงเรียกเรือมาเทียบ

แพ แล้วสั่งอาหารต่างๆ มากินระหว่างล่องแพ อาหารนั้นได้แก่ ขนมจีน ห่อหมก นกคั่ว ซึ่งกินแกล้ม

กับใบบัวอ่อน ปรากฏเนื้อความ ดังนี้ 

  เพลาหนึ่งหม่อมเป็ดเห็นเสด็จประทม ชวนข้าในกรมลงต�าหนักแพใหญ่

 ลงอาบน�้าด�าไหว้สบายใจ   แล้วสั่งให้เรียกเรือหนมจีนมา

  ทั้งห่อหมกนกคั่วใบบัวอ่อน  ทอดมันจันลอนไว้หนักหนา

 ซื้อรับพระราชทานชานชลา   ยิ่งโอชารสร�่าซ�้าหนักไป

 (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 86)

 นอกจากนั้นยังมี ทอดมันจันลอน ซึ่งหมายถึงทอดมันที่น�ามาย่างขายแทนการทอด หรือที่

เรียกกันในปัจจุบันว่า ห่อหมกย่าง นั่นเอง 

 จากเนื้อความตอนที่หม่อมเป็ดเล่นไพ่ติดพันจนเกิดอาการหิวจัด จึงมองหาของกินแก้หิว 

เนื้อความตอนนี้แสดงถึงของกินเล่นของคนในสมัยก่อน อาทิ หมากพลู ทุเรียน และ เม็ดบัวคั่วใส่

เครื่อง ซึ่งหมายถึง เม็ดบัวฉาบหรือเม็ดบัวผัดกับน�้าตาลโตนดปรุงรสให้ตัดเค็มเล็กน้อย ซึ่งเป็น

อาหารว่างของคนไทยในสมัยโบราณ ปรากฏเนื้อความ ดังนี้

  ท้องแห้งท้องเหี่ยวนั่งเปรี้ยวปาก ทรหดอดหมากทั้งอยากหวาน

 นั่งหิวนิ่วหน้าอยู่ช้านาน   แล้วค่อยคลานมาข้างเครื่องช�าเลืองตา

  เห็นว่างคนทนไม่ได้ด้วยใจเงี่ยน เลื่อนเอาทุเรียนมาทั้งแบบวางแอบฝา

 หยิบเข้าเคี้ยวเหนียวครันเจ็บทันตา  แล้วเอามายัดใส่ลงในตะบัน

  ครั้นละเอียดลออพอกินได้  กระทุ้งใส่เข้าจนสิ้นกินขันขัน

 พอท้องคลายหายร้อนอ่อนอ่อนฟัน  คิดส�าคัญว่าผู้ใดเขาไม่รู้

  แล้วมิหน�าซ�้าลักเอาผลบัว  ที่เขาคั่วใส่เครื่องยังมีอยู่

 ใส่ตะบันเล่นสบายคล้ายหมากพลู  ครั้นลุงทองจีนแลดูกระดากใจ

 (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 88-89)

   ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม จากวรรณกรรมเพลงยาว

   เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ 
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 ในเนื้อความตอนที่หม่อมเป็ดกับคุณโม่งมีปากเสียงกันแล้วเกิดการทวงของ เนื้อความตอน

นี้ก็ปรากฏรายชื่อของอาหารว่างต่างๆ ที่ทั้งสองคนเคยเอื้อเฟื้อสู่กันเม่ือยามปกติ อันได้แก่ ขนม

ปลากริม และขนมลังเล็ด ซึ่งหมายถึง ขนมนางเล็ด ที่ท�าจากข้าวเหนียวตากแห้งแล้วน�าไปราดด้วย

น�้าอ้อย ส่วน ขนมทอง ในที่นี้ ไม่อาจทราบถึงลักษณะที่ชัดเจนว่าหมายถึง ขนมทองหยิบ ทองหยอด 

หรือ ขนมทองฟู อันหมายถึง ขนมตาล หรืออาจเป็น ขนมทองม้วน ทองพับ เนื่องจากเนื้อความตาม

กระบวนกลอนนั้นกล่าวถึงสั้นมากและไม่ได้ขยายความแต่อย่างใด 

  หม่อมเป็ดเข็ดปากไม่อยากพูด คลานเข้าพระวิสูตรหลบหน้าหนี

 แล้วคิดได้ด้วยไวปัญญาดี   ขึ้นลอยหน้าพาทีประชดประชัน

  ขนมปลากริมที่ให้ไว้วานซืน  โกรธข้าเจ้าเอาคืนมาให้ฉัน

 คงจะให้ไม่ลวงที่พวงฟัน   ให้สิ้นสวาทขาดกันแต่นี้ไป

  คุณโม่งตอบพรางแล้วทางยิ้ม ขนมปลากริมของคุณหลวงประทานให้

 ยังแค้นทวงวุ่นวายไม่อายใจ   หรือว่าเธอซื้อไว้ให้ข้ากิน

  ........................................  .......................................

  ครั้นถึงทีข้ามาหาแม่เป็ด  ก็ซื้อลังเล็ดขนมทองเป็นของหวาน

 ก็ถ้อยทีหนุนเกื้อกันเจือจาน   นี้แกล้งพาลมิให้ทวงเอาพวงฟัน

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 93-94)

 

ภาพที่ 1 “ขนมลังเล็ดหรือขนมนางเล็ด” (ที่มา : มัชฌิมา วีรศิลป์ 2561)

 ในเนื้อความอีกตอนหนึ่ง มีการกล่าวว่า หม่อมเป็ด ให้บ่าวรับใช้น�าชามโคมใบใหญ่ พาย

เรือไปซื้อข้าวเหนียวสังขยาที่ เมืองละคร ซึ่งเมืองละครในที่นี้ ปัจจุบันคือเมือง นครนายก ซึ่งเป็นเมือง

ที่ไกลจากพระนครมากนัก และมีทางที่เดินเรือได้สะดวก ตลอดจนเมืองละครหรือเมืองนครนายก 

เป็นเมืองที่มีชื่อเสียงทางด้านขนมหวานหรือของว่างต่างๆ มาตั้งแต่สมัยต้นรัตนโกสินทร์ตอนต้น

จนถึงปัจจุบัน 

  ซื้อข้าวเหนียวสังขยามาให้ทัน เอาถ้วยโคมใบนั้นแหละไปใส่

 ยายปานลุกผูกเสาเชือกเพลาใบ  แล่นไปครู่หนึ่งถึงเมืองละคร

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 113-114)
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 เนือ้ความในตอนถัดมา เมือ่คณุโม่งเห็นว่าหม่อมเป็ดน้ันอยากรบัประทานข้าวเหนียวสงัขยา 

แต่ต้องล�าบากให้บ่าวไปซื้อถึงเมืองละคร คุณโม่งจึงท�า ข้าวเหนียวเหลืองหน้ากุ้ง ซึ่งหมายถึง ข้าว

มันที่แต่งสีและกลิ่นด้วยขมิ้น ให้มีสีสวยและมีกลิ่นหอมของขมิ้นอ่อนๆ ส่วนหน้ากุ้งนั้น ท�าจากกุ้งสับ

ผัดกับมะพร้าวคั่วปรุงรสด้วย น�้าตาล เกลือ และพริกไทย ดังนี้ 

  วันหนึ่งคุณโม่งผู้โปร่งเปรื่อง  ให้บ่าวท�าข้าวเหนียวเหลืองหน้ากุ้ง

 ผักชีพริกไทใส่ปรุง    น่ากินกลิ่นฟุ้งจรุงใจ

  แล้วคิดถึงเป็ดฟ้าพะงางาม  ก็มูนใส่ไว้เป็นชามปากไปล่

 ทั้งหน้ากุ้งปรุงปนระคนไป   ก็ใช้บ่าวเอาไปให้หม่อมเป็ดพลัน

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 122)

 ในวรรณกรรมเรื่อง “พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ” แม้จะมีเน้ือหา

บรรยายถึงความทุกข์ที่ต้องเห็นเจ้านายประชวร ก็ยังมีเนื้อความที่กล่าวถึงอาหารการกินของคนใน

วัง ดังนี้ 

  แล้วปอกกระจับส�าหรับเคยเสวยค�่า หม่อมหม่อมท�าลูกบัวทั่วทุกหน้า

 แล้วส�าเร็จใส่จานลงส่งเข้ามา  คอยเทียบท่าเครื่องคาวตั้งราวเรียง

  …………………………  …………………………

  คุณยายกิ่งพริ้งเพราะเจ้าจริต  เฝ้าเป็นนิจเมื่อเสวยแกเคยหมั่น

 หมายได้กินเป็นนิจคิดทุกวัน   ทั้งแกงมันแกงสายบัวไม่กลัวใคร

 (เพลงยาวเรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ: กรมศิลปากร 2514, 163)

 จากเนื้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีการกล่าวถึง กระจับ และ ลูกบัว ซึ่งเป็นพืชที่ปลูกในน�้า 

และเนื้อความหลายตอนกล่าวถึงการลงเรือหรือลงแพไปเสาะหาของรับประทาน ท�าให้สันนิษฐาน

ว่า “วัง” ในที่กรมหมื่นอัปสรสุดาเทพประทับนั้น น่าจะติดริมน�้า หรืออยู่ใกล้ท่าน�้าเป็นแน่ 

 นอกจากนั้นยังมีการกล่าวถึง แกงมันแกงสายบัว ซึ่งหมายถึง ต้มสายบัวใส่กะทิ ที่มีความ

มันอร่อยลิ้นนั่นเอง 

 จากการศึกษาวิเคราะห์วัฒนธรรมอาหารที่ปรากฏในกลอนเพลงยาวเรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์

และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ พบ อาหาร 15 ชนิด ซึ่งมีทั้งอาหารคาว 

อาหารหวาน อาหารว่าง ตลอดจนพืชที่สามารถน�ามารับประทานได้ และผลไม้ 

 วัฒนธรรมอาหารที่พบในกลอนเพลงยาวทั้ง 2 เรื่อง ได้แก่ ขนมจีน ห่อหมก นกคั่ว(กิน

แกล้มกับใบบัวอ่อน) ทอดมันจันลอนหรือห่อหมกย่าง เม็ดบัวคั่วใส่เครื่อง หมากพลู ทุเรียน ขนม

ปลากริม ขนมลังเล็ดหรือขนมนางเล็ด ขนมทอง ข้าวเหนียวสังขยา ข้าวเหนียวเหลืองหน้ากุ้ง กระจับ 

แกงมันสายบัวหรือแกงสายบัวต้มกะทิ 

   ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม จากวรรณกรรมเพลงยาว

   เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ 
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 2. เครื่องมือเครื่องใช้ 

 วัฒนธรรมวัตถุที่เป็นครื่องมือเครื่องใช้ ซึ่งปรากฏในวรรณกรรม เพลงยาวเรื่อง “หม่อมเป็ด

สวรรค์” เรื่อง “พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ” มีดังนี้ 

 จากเนื้อความตอนที่หม่อมเป็ดชวนคุณโม่งมาอยู่ด้วยกัน ก็ให้บ่าวน�าวอหรือเสลี่ยงไปรับ 

แต่ก็หาเสลี่ยงที่สวยงามไม่ได้ ไปขอยืมผ้าจากคนรู้จักก็ไม่ได้มา จึงใช้ ผ้าละว้า ซึ่งเป็นผ้าทอมือที่มัก

จะน�ามาใช้ท�าผ้านุ่งหรือผ้าคลุมศพคนตายมาคลุมวอแทน ท�าให้ผู้พบเห็นเกิดความขบขันและ

ประหลาดใจมาก  

  เป็นคราวขัดจดกันจะมาบก  ไปยืมม่านท้าวนกก็ไม่ได้

 จะขึ้นวอจรลีไม่มีใคร   ก็สั่งให้ยืมผ้าละว้าลาว

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 80)

 อนึ่ง ผ้าละว้าทั้งในอดีตและปัจจุบันยังคงใช้กี่ขนาดเล็กที่เรียกว่า กี่เอว ใช้เป็นอุปกรณ์ใน

การทอผ้า ฝ้ายและด้ายที่ใช้ในการทอผ้ามีทั้งฝ้ายที่ถูกปลูกเองและซื้อมา เช่นเดียวกับสีที่ใช้ในการ

ทอผ้าจะได้จากสีธรรมชาติและสีเคมี

       ลวดลายผ้าของชาวละว้าตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันจะพบเพียง 2 ลาย คือ ลายเส้นที่เกิด

จากการมัดย้อมเส้นยืนบนผืนผ้าซิ่นและลายข้าวหลามตัดซึ่งทอไว้เป็นผ้าคลุมศพคนตาย

 ในวรรณกรรมกลอนเพลงยาวเรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ มีหลายตอนที่เนื้อความกล่าวถึง ฟัน

กะลา ซึ่งเป็นสิ่งที่หม่อมเป็ดให้ความส�าคัญมาก และในสมัยก่อนงานทันตกรรมในประเทศไทยนั้น

ยังไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร คนในสมัยก่อนเมื่อฟันหักไปก็จะหาสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวมาเจียนเป็นรูปฟันแล้ว

หาวิธีใส่เข้าไป ผู้ใดมีฐานะดีก็จะให้ช่างทองขึ้นรูปเป็นฟันให้สวยงาม แต่ส�าหรับหม่อมเป็ดนั้น น�า

กะลามาเจียนเป็นรูปฟันแล้วใช้ไหมร้อยกับฟันที่ยังเหลืออยู่ในปาก ซึ่งสีของกะลากับสีของฟันที่กิน

หมากเป็นประจ�านั้นใกล้เคียงกันมาก จนสามารถหลอกตาผู้อื่นได้ดี ดังเนื้อความว่า 

 

  หมั่นผัดพักตร์ผิวผ่องละอองหน้า แต่ทันตาอันตรายไปหลายซี่

 ประจงจัดตัดกะลาที่หนาดี   ใช้เข้าที่แทนฟังทุกอันไป

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 82)

  สู้ต่อติดปิดป้องที่ช่องหัก  เอาไหมสักผูกติดให้มิดมั่น

 ดูระเบียบเรียบดีเรียงสีฟัน   ที่ไม่รู้ดูส�าคัญว่าฟันดี

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 91)

 จากเนื้อความตอนที่หม่อมเป็ดนั้นเล่นไพ่จนเพลิน และหิวจัด ปรากฏวัฒนธรรมเครื่องมือ

เครื่องใช้ที่จ�าเป็นมากในสมัยนั้นคือ ตะบัน ซึ่งน�าไว้ใช้ต�าหมากก่อนเคี้ยว
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  เห็นว่างคนทนไม่ได้ด้วยใจเงี่ยน เลื่อนเอาทุเรียนมาทั้งแบบวางแอบฝา

 หยิบเข้าเคี้ยวเหนียวครันเจ็บทันตา  แล้วเอามายัดใส่ลงในตะบัน

 ........................................   .............................................

  แล้วมิหน�าซ�้าลักเอาผลบัว  ที่เขาคั่วใส่เครื่องยังมีอยู่

 ใส่ตะบันเล่นสบายคล้ายหมากพลู  ครั้นลุงทองจีนแลดูกระดากใจ

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 88-89)

 ในวรรณกรรมเรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ มีการกล่าวถึง ผ้าสมปัก ซึ่งเป็นผ้าพระราชทาน ที่คน

ไทยในสมัยโบราณที่มีฐานะมักจะใช้ในโอกาสส�าคัญหรือนุ่งเข้าเฝ้าเจ้านาย เนื่องจาก ผ้าสมปัก นั้น 

ใช้เป็นเครื่องยศ พระราชทานให้นุ่งได้ตามต�าแหน่งแห่งยศของแต่ละบุคคล ความว่า 

  วันหนึ่งจึงท่านหลวงนายศักดิ์ นุ่งสมปักเข้าไปในพระราชฐาน

 ส�าหรับเดินคอยเชิญพระอาการ  มาพูดกันท่านเจ้าขรัวนายข้างฝ่ายใน

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 90)

 นอกจากเครื่องนุ่งห่มแล้ว ในวรรณกรรมกลอนเพลงยาวเรื่อง “หม่อมเป็ดสวรรค์” ยังกล่าว

ถึงเครื่องส�าอางของสตรีไทยในสมัยก่อนไว้ด้วย คือ แป้งหิน กระเหม่า ฝางเสน และ หมึกหอม โดยมี

เนื้อความดังนี้   

  หม่อมโม่งว่าแป้งหินเขาสิ้นตลับ เอาไปจับริมฝีปากต่างกระเหม่า

 ฝางเสนเขาทั้งท่อนค่อนขูดเอา  อมเข้าไว้เหมือนหมากให้ปากแดง

  ………………………..  …………………………..

  หมึกหอมของหม่อมค่ากี่เฟื้อง ของเขาเปลืองยิ่งกว่านั้นฉันไม่ว่า

 ทั้งสองฝ่ายหายกันอย่าฉันทา  แต่ของส�าคัญฟันกะลาเอามาคืน

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 95)

 แป้งหิน ในที่นี้ หมายถึง แป้งร�่า ซึ่งมี 2 ชนิด ชนิดแรกท�ามาจากการเอาน�้าทะเลชั้นทราย

เกลือ ที่เรียกว่า “ทรายเกลือ” เอามาคั่วให้สุกจะได้ส่วนที่เป็นแป้งสีขาวบริสุทธิ์ และอีกชนืดคือแป้ง

ร�่าที่ท�าจากดินสอพอง ซึ่งจะได้สีที่ได้เกิดมาจากธรรมชาติซึ่งจะออกขุ่นๆเหมือนสีดินไม่ได้ขาวนวล

เหมือนแป้งร�่าที่ท�าจากทรายเกลือ แต่หาง่ายและมีราคาถูกกว่า ท�าให้แป้งร�่าจากดินสอพองนั้นนิยม

ใช้กันทั่วไป 

 กระเหม่า คือ เขม่าละอองด�าที่เกิดจากควันไฟผสมกับน�้ามันตานี หรือน�้ามันเหนียวอื่น ๆ 

ที่อบร�่าจนหอม ผสมกับปูนเล็กน้อย เพื่อไม่ให้ไหลเยิ้มเวลาถูกแดด ใช้วาดคิ้วให้ได้รูปและใช้แต่งไร

   ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม จากวรรณกรรมเพลงยาว

   เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ 



วารสารศลิปกรรมบรูพา 2560

125

ผมให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ตามขนบของความงามในสมัยโบราณ ดั่งที่ปรากฏเนื้อความในเสภา

เรื่องขุนช้างขุนแผน ความว่า 

  ครานั้นนางพิมพิลาไลย  ว่าจวนกัณฑ์เราไปเถิดแม่ขา

 แล้วก็ลุกไปพลันมิทันช้า    อาบน�้าผลัดผ้าด้วยฉับพลัน

  จึงเอาขมิ้นมารินทา  ลูบทั่วกายาขมีขมัน

 ทาแป้งแต่งไรใส่น�้ามัน   ผัดหน้าเฉิดฉันดังนวลแตง 

   (เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน เล่ม1 2544, 50)

  นอกจากนั้นยังมีตอนที่กล่าวถึงนางแก้วกิริยา ความว่า 

  เจ้าร่างน้อยนอนนิ่งบนเตียงต�่า  คมข�างามชะแล้มแจ่มใส

 คิ้วคางบางงอนอ่อนละไม    รอยไรเรียบร้อยประดับดี

   (เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน เล่ม1 2544, 311)

 ในบทละครเรื่องอิเหนา พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ก็

ปรากฏเนื้อความที่อิเหนากล่าวชม คิ้ว ของนางบุษบา ว่ามีคิ้ว งามดั่งเลขา ซึ่งหมายถึง งามดั่งเขียน 

ความว่า 

   น้องเอยน้องรัก  งามขนงวงพักตร์ดังเลขา

  พี่ตั้งจิตคิดจะฝากชีวา  กัลยาควรฤๅมาถือใจ 

   (บทละครเรื่องอิเหนา เล่ม3 2547, 27)

 ฝางเสน เป็นเนื้อไม้จากแก่นฝาง มีสรรพคุณหลายอย่าง ทั้งแก้ท้องเสีย บ�ารุงโลหิตสตรี แก้

ร้อนในและขับเสมหะ นอกจากนั้น ยังใช้ย้อมให้ผิวเป็นสีออกเหลือง ตามคติความงามในสมัย

โบราณ ซึ่งเชื่อว่าผิวขาวออกเหลืองคือความงามชั้นเอก ส่วนผิวสีน�้าผึ้งหรือผิวออกด�าแดงคือควา

งามชั้นรอง ท�าให้สตรีไทยในสมัยโบราณ นิยมทาตัวด้วยขมิ้นหรือย้อมผิวด้วยน�้าต้มจากแก่นฝาง

หมึกหอม ในที่นี้หมายถึง ขี้ผึ้งหอมหรือสีผึ้งทาปากเพื่อให้ริมฝีปากนุ่มชุ่มชื่นในหน้าหนาวและท�าให้

น�้าหมากไม่จับปาก 
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 นอกจากนั้นยังมีการกล่าวถึง กระแจะจันทร์ หรือ กระแจะจันทน์  ซึ่งหมายถึง แป้งหอม

ชนิดหนึ่งที่นิยมใช้เป็นเครื่องหอมทาผิวของสตรีไทยในสมัยโบราณ ดั่งปรากฏเนื้อความในเสภาเรื่อง

ขุนช้างขุนแผน ความว่า 

  ครานั้นนางพิมนิ่มนวล  ยียวนด้วยความพิศมัย

 เสนหารึงรุมกลุ้มใจ     สนิทแนบหน้าในที่นอนนาง

  พัดวีวอนพลอดแล้วกอดแก้ว  ไม่คลายแคล้วเคลื่อนคลาไปห่างข้าง

 ซับเหงื่อด้วยเนื้อสไบบาง   กระแจะจันทร์จวงนางละลายทา 

  (เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน เล่ม1 2544, 82)

 

 กระแจะ หรือ พญายา เป็นพืชสมุนไพรที่มีกลิ่นหอมทุกส่วน ในอดีตได้น�าทั้งเปลือก เนื้อไม้ 

ราก และน�้าฝน มาบดรวมกับเครื่องหอมนานาชนิด เช่น แป้งร�่า ก�ายาน ลูกจันทร์ ชะมดเช็ด จนกลาย

เป็น กระแจะจันทน์ เครื่องหอมทาผิว

  หม่อมเป็ดข�าซ�้าเรียกหนูลิ้นจี่  ไปหยิบผ้ามาทีในหีบนั่น

 ห่มนอนด�าร�่าไว้เมื่อกลางวัน   กระแจะจันทร์เจือปรุงจรุงใจ

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 106)

 นอกจากนั้นยังมีการกล่าวถึง ผ้าห่มนอนด�าร�่า ซึ่งหมายถึง ผ้าร�่าด้วยเครื่องหอมตามวิธี

แบบโบราณ การร�่าเป็นการอบกลิ่นให้หอมด้วยภาชนะเผาไฟที่เราเรียกว่า ตะคัน ใส่เครื่องหอม

ประเภทยางไม้ ก�ายานเนื้อไม้ หรือดอกไม้หลายชนิดรวมกันเพื่อให้เกิดควัน ส่งกลิ่นหอมระเหยออก

มา การร�่าผ้านั้นจะท�าซ�้าหลายๆ ครั้ง เพื่อให้กลิ่นหอมติดทนนาน 

 นอกจากนั้น ในวรรณกรรมกลอนเพลงยาวเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดา

เทพ ยังมีการกล่าวถึง บุหงา ซึ่งเป็นเครื่องหอมที่นิยมท�าไว้แจก หรือท�าไว้ใช้ในสมัยนั้น และการท�า

บุหงานั้น เป็นงานอดิเรกของชนชั้นสูงของไทยในสมัยก่อนซึ่งนิยมของหอม ในวังจึงมีการท�าแป้งร�่า 

ร้อยมาลัย อบร�่าผ้า และท�าบุหงา ที่เรียกกันติดปากเป็นค�าสร้อยว่า บุหงาร�าไป

  กับบุหงาสาโรชปราโมทย์จิต  อยู่เป็นนิจคอยตรองไม่หมองหมาง

 ให้หลานน้อยเข้าไปตั้งข้างที่ทาง  จ�าปาวางสองดอกแล้วออกมา

 (เพลงยาวเรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ: กรมศิลปากร 2514, 163)

 บุหงาร�าไป คือ การใช้กลีบดอกไม้แห้ง ใบไม้แห้ง เมล็ดอบแห้ง หรือบางส่วนของต้นไม้ 

ชนิดที่เลือกแล้วว่ามีกลิ่นหอมที่เข้ากัน และน�ามาประพรมด้วยกลิ่นหอมจากเครื่องเทศอื่น ๆ ท่ี

ต้องการ ซึ่งดอกไม้แห้งบางชนิด มีกลิ่นหอมโดยไม่ต้องพรมน�้าหอมที่น�าเข้ามาจากต่างประเทศหรือ

   ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม จากวรรณกรรมเพลงยาว

   เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ 
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เครื่องเทศอื่นๆ แต่มักไม่นิยมกลิ่นของดอกไม้แต่อย่างเดียว เพราะดอกไม้แห้งจะกลิ่นเบาบางเกินไป 

เมื่ออบร�่าดอกไม้ด้วยควันเทียนเสร็จแล้ว ก็จะน�ามาใส่ถุงที่เย็บไว้อย่างปราณีต และวางไว้ที่ต่างๆ 

เพื่อให้ส่งกลิ่นหอม 

 กล่าวได้ว่า วรรณกรรมเพลงยาวเรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่อง พระอาการประชวรของ

กรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ ปรากฏวัฒนธรรมที่เป็วัตถุในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งอาหารและเครื่องมือเครื่อง

ใช้ของชาวไทยโบราณปรากฏอยู่อย่างชดัเจน และหลายอย่างยังได้รบัการทีส่บืทอดมาจนถึงปัจจบุนั 

 ด้วยเหตุดังกล่าว ท�าให้วรรณกรรมทั้งสองฉบับ เปรียบเสมือนเป็น “บันทึก” ข้อมูลทาง

วัฒนธรรมในส่วนที่เป็นวัตถุ ซึ่งสามารถน�าไปเป็นหลักฐานในการศึกษาต่อยอดทางวัฒนธรรมและ

วรรณกรรม เพ่ือให้นกัวิชาการรุน่หลงัไปได้ค้นคว้าในประเด็นอืน่ ๆ  เก่ียวกับวรรณกรรมและวัฒนธรรมท่ี

เป็นวัตถุ

  

วัฒนธรรมที่ไม่เกี่ยวกับวัตถุที่ปรากฎในวรรณกรรมเพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์ และ 

เรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ

 วัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุที่ปรากฎในวรรณกรรมเพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์ และ เรื่อง 

พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ความเชื่อ และค่านิยม

 1. ความเชื่อ 

 ความเชื่อ หมายถึง ความตกลงใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (กิ่งแก้ว อัตถากร และธนรัชฏ์ ศิริ

สวัสดิ์ 2542, 661) บางครั้งความเชื่ออาจดูไร้เหตุผล แต่เมื่อพิจารณาโดยถี่ถ้วนแล้วจะพบว่า ความ

เชื่อที่อาจดูเหมือนไร้เหตุผลนั้นจะมีเหตุผลที่เป็นบ่อเกิดของความเชื่อแฝงอยู่เสมอ เช่น ความเชื่อพื้น

บ้านที่กล่าวว่า ห้ามร้องเพลงตอนรับประทานอาหาร มิเช่นนั้นจะได้คู่ครองสูงอายุ หากมองผิวเผิน

ความเชื่อดังกล่าวย่อมดูไร้เหตุผล เนื่องจากการรับประทานอาหารไม่มีส่วนใดที่เกี่ยวข้องกับการมีคู่

ครอง แต่เมื่อพิจารณาโดยลึกซึ้งแล้ว จะพบว่าความเชื่อดังกล่าว เป็นความเชื่อที่ผู้ใหญ่ในบ้านใช้

บอกเตือนคนหนุ่มสาวให้มีความส�ารวมขณะรับประทานอาหาร หากร้องเพลงขณะร่วมส�ารับกับ

คนในครอบครัวหรือบุคลอื่น อาจท�าให้อาหารในปากกระเด็นลงในส�ารับอาหารเป็นที่รังเกียจแก่ผู้

ร่วมรับประทานอาหาร อีกทั้งยังอาจท�าให้เกิดการส�าลักอาหารอีกด้วย และเหตุผลที่ต้องใช้เรื่องคู่

ครองมาเป็นบทลงโทษในความเชื่อนี้ น่าจะเกิดจากคนวัยหนุ่มสาวไม่ว่าจะในสมัยก่อนหรือปัจจุบัน 

ต่างก็มีความกังวลในเรื่องการได้คู่ครองที่เหมาะสม คนโบราณจึงน�าเอาความกังวลที่เป็นธรรมชาติ

ของช่วงวัยมาผนวกกับข้อห้ามในการประพฤตน ก่อให้เกิดความเชื่อที่เป็นข้อห้ามต่างๆ โดยไม่นิยม

อธิบายเหตุผลเพ่ิมเติม เน่ืองจากวิสัยของมนุษย์น้ันมักจะมีอคติกับการถูกบอกกล่าวหรือสั่งสอน

โดยตรง สังคมจึงต้องใช้ระบบ ความเชื่อ เข้ามาช่วยในการจัดระเบียบพฤติกรรมของบุคคลในสังคม

ให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
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 ความเชื่อ เกิดจากความพยายามของมนุษย์ในการแสวงหาค�าตอบในเรื่องของสิ่งต่าง ๆ ที่

ตนไม่รู้ เช่น ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เป็นต้น เมื่อมนุษย์แสดงออกทางพฤติกรรม ความเชื่อต่าง ๆ ก็

จะปรากฏ เช่น ในวรรณคดีของไทยก็จะมีการสอดแทรกคติความเชื่อต่าง ๆ อยู่เสมอ 

 ความเชื่อ ที่ปรากฎในวรรณกรรมเพลงยาวเรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่อง พระอาการ

ประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ เริ่มจากความเชื่อเรื่องนิมิตรและความฝัน ซึ่งปรากฏเนื้อความ 

ดังนี้

  วันหนึ่งหม่อมนิทราเพลาดึก  นอนนึกอยากทุเรียนน�้าลายไหล

 พอม่อยหลับลงพลันก็ฝันไป   ว่าชาวละครเอามาให้หลายใบนัก

  แต่ละใบยวงใหญ่เท่าก�าปั้น  ฉีกตะบันกินตะบอยอร่อยหนัก

 พอหมดสิ้นสี่ใบใจคึกคัก   จุกจักระแหล่นตายวุ่นวายใจ

  ....................................  ..................................

  พอยายมาพี่เลี้ยงเคียงเข้ามาพลัน หยิบเอาฟันสามพวงมายื่นให้

 ครั้นหม่อมเห็นพวงฟันเข้าทันใด  ดีใจหยิบรับเอาฉับพลัน

  พวงหนึ่งท�าด้วยไม้มะเกลือ  วิไลเหลือด�าดีสีขยัน

 พวกหนึ่งท�าด้วยกะลาหนาครัน  เอาเจียนจันขัดเป็นมันเหมือนทันตา

  พวกหนึ่งท�าไว้ด้วยไม่ทองหลาง ท�าเหมือนอย่างซี่ฟันขันหนักหนา

 เอาไหมร้อยเรียบเรียงดูเกลี้ยงตา  รับเอามาดูกริ่มแล้วยิ้มพราย

  เขาช่างท�างามงามทั้งสามพวง แล้วห่อห่วงเก็บไว้ไม่ให้หาย

 ชอบอารมณ์สมคิดจิตสบาย   จุกก็คลายหายฉิบไปทันที

  หม่อมเป็ดถามยายมาว่าพวงฟัน นี่ขยันสุดใจใครให้พี่

 ยายมาอวดซ�้าเขาท�าดี   ซื้อมาที่จีนยูทั้งสามพวง

  หม่อมเป็ดตรองความตามเรื่องฝัน นิมิตรดีขยันเป็นใหญ่หลวง

 ว่าเขาให้ทุเรียนกินหลายยวง   เป็นลาภใหญ่พวงฟันกะลา

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 125-128)

 จากตัวอย่างที่ยกมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า วรรณกรรมเพลงยาวเรื่อง “หม่อมเป็นสวรรค์” มี

เนื้อความที่แสดงให้เห็นว่ามีความเชื่อเรื่องการท�านายฝัน โดยชาวไทยมักมีความเชื่อที่กล่าวกันเป็น

ค�าสุภาษิตว่า ฝันร้ายจะกลายเป็นดี ดั่งที่หม่อมเป็ดฝันว่า ได้กินทุเรียนจนจุกนอนอึดอัด และต่อจาก

นั้นก็ฝันว่ามีคนน�าฟันกะลามาให้ถึงสามพวง หม่อมเป็นตื่นขึ้นมาจึงท�านายฝันตนเองว่าเป็นนิมิตรดี 

เพราะได้กินของอร่อยและจะได้ลาภ 

 การเชื่อเรื่องนิมิตรฝัน หรือการท�านายความฝันนั้น ปรากฏในวรรณกรรมไทยหลายเรื่อง ทั้ง

วรรณกรรมทางโลก เช่น ขุนช้างขุนแผน ในตอนที่กล่าวถึงนิมิตรฝันต่างๆ เกี่ยวกับการก�าเนิดของขุน

   ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม จากวรรณกรรมเพลงยาว

   เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ 
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ช้างขุนแผน หรือวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา เช่น เวสสันดรชาดก กัณฑ์มัทรี เป็นต้น 

 ความเชื่ออีกเรื่องหนึ่งที่ปรากฏในวรรณกรรมเพลงยาว เรื่อง พระอาการประชวรของกรม

หมื่นอัปสรสุดาเทพ คือ การบนบานศาลกล่าวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นความเชื่อที่สืบทอดจากอดีตจนถึง

ปัจจุบัน ความว่า

  เที่ยวบวงสรวงเทวาสุรารักษ์  ทุกส�านักพฤกษ์ไพรไศลหลวง

 ให้เคลื่อนคลายหายพระโรคที่โศกทรวง เฝ้าบ�าบวงสรวงสังเวยเช่นเคยมา

 (เพลงยาวเรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ: กรมศิลปากร 2514, 136)

 เนื้อความข้างต้นกล่าวถึงตอนที่กวี คือ คุณสุวรรณ ผู้แต่งวรรณกรรม ขอบนบานถึงสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ให้เจ้านายของตน ในที่นี้คือ กรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ หายจากการประชวร 

 นอกจากนั้นยังปรากฏความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องของบุญกรรม ตามหลักของพุทธศาสนา มา

กล่าวถึงในวรรณกรรมเพลงยาว เรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ ว่าการประชวร

ในครั้งนี้เกิดจากเคราะห์กรรมทั้งสิ้น นอกจากนั้นยังมีการขอให้บุญที่ท�ามาเกื้อหนุนปกป้องรักษาให้

กรมหมื่นอัปสรสุดาเทพหายดีในเร็ววันอีกด้วย ซึ่งปรากฏเนื้อความ ดังนี้ 

  โอ้มีบุญทูลจอมกระหม่อมแก้ว ทั้งผ่องแผ้วปรากฏพระยศถา

 แต่มีกรรมท�าไว้แต่ไรมา   พระโรคาจึงล�าบากยากกระไร

 (เพลงยาวเรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ: กรมศิลปากร 2514, 159)

  โอ้เริ่มร้างทางจ�าเพาะเป็นเคราะห์ต้อง จึงให้หมองจิตตรมอารมณ์หมาย

 วิบากกรรมจ�าเพาะเป็นเคราะห์ร้าย  จึงวุ่นวายเป็นวิบัติอัศจรรย์

 (เพลงยาวเรือ่ง พระอาการประชวรของกรมหมืน่อปัสรสดุาเทพ: กรมศลิปากร 2514, 190-191)

 ความเชื่อเกี่ยวกับค�าสาปหรือการสาปแช่ง ที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง พระอาการประชวร

ของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ คือ ค�าสาปที่สาปแช่งผู้ที่ไม่จงรักภัคดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ ซึ่ง

สาปไว้ว่า หากผูใ้ดคิดร้ายต่อพระมหากษตัรย์ิตลอดจนเชือ้พระวงศ์จะต้องพบกับความวิบติั ดงัความว่า 

  ศิโรราบกราบก้มชมพระยศ  ให้ปรากฏทั่วไปในสนาม

 อย่ารู้คล้อยถอยพระยสให้งดงาม  อยู่ชั่วสามชั่วโลกพระโรคคลาย

  ให้หายวันหายเดือนเหมือนพระยศ ดังค�าพจมานกลอนอวยพรถวาย

 ใครคิดชั่วขอให้ตัวคนนั้นตาย   ตามภิปรายปราถนาประสาใจ

 (เพลงยาวเรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ: กรมศิลปากร 2514, 175)
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 นอกจากนั้นแล้ว ยังพบว่าวรรณกรรมเพลงยาว เรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่น

อัปสรสุดาเทพ ปรากฏความเชื่อที่เกี่ยวกับ ขวัญ ดังนี้

  ต้องถูกตีถูกว่าหน้าที่นั่ง  ฉันแสนวังเวชไหวจิตใจหวาม

 ทั้งอายเนื้อบอนเช้าแกมแถมเนื้อความ  คุณโม่งยิ่งลามลุกรื้อดังถือไฟ

  โอ้สงสารคุณสุวรรณมิ่งขวัญหาย เที่ยวเหลียวซ้ายแลขวาอัชฌาสัย

 แม้ช่วยได้ก็จะช่วยให้เห็นใจ   ถ้าขอได้ก็จะขอพอประทัง

        (เพลงยาวเรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ: กรมศิลปากร 2514, 189-190)

  พระโรคคลายวายเศร้าก�าสรดโศก ประสิทธิโชคชูเจิมเฉลิมขวัญ

 การเล่นเป็นมามากทุกวัน   ได้หม่อมพันหงเหินมาเดินกลอน

 (เพลงยาวเรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ: กรมศิลปากร 2514, 191)

 ขวัญ เป็นความเชื่อของคนไทยมานาน ขวัญ คือ สิ่งที่ไม่มีตัวตน แต่เป็นสิ่งที่ครองใจ ขวัญ

สิงอยู่ในตัวตนและเป็นสิ่งที่ท�าให้เจ้าของขวัญทุกข์หรือสุขได้ หากมีเหตุที่ท�าให้ขวัญไม่อยู่กับตัวหรือ

ออกไปเที่ยวเล่น ซึ่งอาจจะมีเหตุร้ายเจ็บป่วยหรือมีเคราะห์กรรม และถ้าต้องการให้ขวัญกลับเข้าสู่

ร่างกายต้องมีพิธีท�าขวัญอันหมายถึงการท�าพิธีกรรมเพื่อเรียกขวัญให้กลับมาสู่เจ้าของขวัญ

 2. ค่านิยม 

 ค่านิยม หมายถึง สิ่งที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเป็นเรื่องช่วยตัดสินใจ และก�าหนดการกระท�า

ของตนเอง (ราชบัณฑิตสถาน 2556, 253) 

 ค่านิยม ที่ปรากฎในวรรณกรรมเพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์ และ เรื่อง พระอาการ

ประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ มี 3 ประการ คือ เรื่องของการติดสินบน ความรักหน้าตา

เกียรติยศ และโลกทัศน์ที่มีต่อหญิงรักหญิงในราชส�านักไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ซึ่งมีตัวอย่าง

ดังนี้

 จากเน้ือความตอนที่หม่อมเป็ดรับประทานมากเกินไปจนปวดท้องและไปหาท่ีขับถ่าย

ไม่ทันการ จึงต้องติดสินบนคนเฝ้าต�าหนักให้หาน�้ามาท�าความสะอาดและให้เก็บเรื่องนี้ไว้เป็นความ

ลับ นอกจากนั้นยังมีเรื่องของการขอสินบน ซึ่งคุณสุวรรณเป็นผู้ขอจากหม่อมเป็ด ว่าหากติดสินบน

คุณสุวรรณผู้แต่งกลอนเรื่องนี้ และติดสินบนตาแจ้งผู้ขับเสภา ก็จะไม่แพร่งพรายเรื่องของหม่อมเป็ด

ที่ท�าเรื่องขบขันน่าอายต่างๆ และจะลบค�ากลอนที่แต่งไว้ให้ด้วย ดังเนื้อความว่า 

  ครั้นปวดท้องเต็มทนจนสิ้นอาย ลุกวิ่งจะไปถ่ายให้ถึงที่

 ด้วยเหลือทนพ้นกระสันพันทวี  ก็ราดเรี่ยเสียทีมาตามทาง

  ก็ซื้อขนมให้ตาเฒ่าเฝ้าต�าหนัก ให้ตักน�้าช�าระสะสาง

 ให้หมดสิ้นกลิ่นอายระคายคาง  ช่วยอ�าพรางเสียให้มิดช่วยปิดบัง

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 86-87)

   ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม จากวรรณกรรมเพลงยาว

   เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ 
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  ถ้าหม่อมอายเสียดายชื่อจะลือชา ก็เอาเงินเอาผ้านั้นมาให้

 ฉันจะลบต�าหรับไม่ขับไป   จงถึงใจตาแจ้งเสียเถิดรา

  (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 99)

 ชาวไทยในสมัยโบราณมีค่านิยมที่ให้ความส�าคัญกับเกียรติยศอย่างยิ่ง การปลูกฝังให้คน

ไทยให้ความส�าคัญกับเกียรติยศนั้น เป็นกุศโลบายในการจัดระเบียบสังคมอย่างหนึ่งที่ชาญฉลาด 

เพราะผู้ที่มีเกียรติยศที่ควรค่าการสรรเสิญนั้น จะต้องเป็นผู้ที่ท�าความดี มีความประพฤติไม่ขัดกับศีล

ธรรมจรรยา ท�าประโยชน์ให้กับตนเองและผู้อื่น และยังต้องรู้จักระงับใจไม่ท�าสิ่งที่ผิดแม้จะไม่มีใครรู้ 

ซึ่งเป็นการ “รักษาเกียรติ” ของตนนั่นเอง 

 ในวรรณกรรมเพลงยาวเรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ ก็ปรากฏเนื้อ

ความที่สะท้อนถึงความรักหน้าและรักเกียรติยศของตน ดังนี้ 

  เป็นวิสัยใจของคนทุกตนหมด ด้วยรักยศรักหน้าเป็นราศี

 ต้องพูดล่อแต่พอให้เป็นที   ยกธุลีละอององค์ส่งขึ้นไป

 (เพลงยาวเรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ: กรมศิลปากร 2514, 164)

 ค่านิยมเรื่อง ความรักหน้าตา รักศักด์ิศรี และรักเกียรติยศ น้ันเป็นค่านิยมที่พบใน

วรรณกรรมไทยอยู่เสมอ ทั้งในวรรณกรรมราชส�านักและวรรณกรรมท้องถิ่น เช่น รามเกียรติ์ ขุนช้าง

ขุนแผน หรือไกรทอง เป็นต้น

 วรรณกรรมเพลงยาวเรื่องหม่อมเป็นสวรรค์ มีเนื้อความที่แสดงภาพสะท้อนให้เห็นโลกทัศน์

ท่ีมีต่อหญิงรักหญิงในราชส�านักไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นว่าเป็นเรื่องปกติสามัญที่เกิดข้ึนใน

สังคม ในวรรณกรรมเพลงยาวเรื่องหม่อมเป็นสวรรค์  มีตัวละครเอกเป็นหญิงรักหญิง คือ ความรัก

ระหว่างหม่อมเป็ดและคุณโม่ง 

 หม่อมเป็ด ในที่นี้คือ หม่อมข�า เป็นหม่อมห้าม3 ของกรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ ซึ่ง

ตามคุณโม่งซึ่งเป็นคู่รักกันมาท�าราชการในวังหลวง อยู่ที่พระต�าหนักกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ เป็น

หม่อมที่ชอบไว้กิริยา เมื่อเดินมักจะไว้จังหวะเยื้องย่างไปอย่างเป็ด กรมหมื่นอัปสรสุดาเทพจึง

ประทานนามให้ว่า หม่อมเป็ด (บทละครเรื่องพระมเหลเถไถ เรื่องอุณรุทร้อยเรื่อง เรื่องละเด่นลันได 

กลอนเพลงยาวเรือ่งหม่อมเป็ดสวรรค์ เรือ่งพระอาการประชวรของกรมหมืน่อปัสรสดุาเทพ 2514, 69)

 คุณโม่ง ในที่นี้คือ หม่อมสุด เป็นหม่อมห้ามของกรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ และ

ประจ�าอยู่ที่พระต�าหนักกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ เช่นเดียวกับหม่อมข�า หม่อมสุดหรือคุณโม่งเป็นผู้รู้

หนังสือดี กรมหมื่นอัปสรสุดาเทพจึงโปรดให้อ่านบทกลอนถวายอยู่เสมอ 

 ตัวหม่อมสุดหรือคุณโม่งชอบ “เล่นเพื่อน”4  กล่าวคือ ท�าหน้าที่เป็นเพื่อนชายของหม่อมข�า

หรือหม่อมเป็ด ที่มาของชื่อ คุณโม่ง เกิดจาก คืนหนึ่งอ่านหนังสือถวายแล้วคิดว่ากรมหมื่นอัปสรสุดา

3   หม่อมห้าม คือ ค�าเรียกสตรีที่เป็นภรรยาของเจ้านายหรือขุนนางที่มีบรรดาศักดิ์สูง
4   เล่นเพื่อน หมายถึง คบเพ่ือนหญิงด้วยกันต่างชู้รัก 
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เทพบรรทมหลับ ก็ดับเทียนเอาผ้าคลุมโปง กอดจูบหม่อมข�าอยู่ที่ปลายพระบาท แต่กรมหมื่นอัปสร

สุดาเทพบรรทมยังไม่หลับ ทรงเห็นหม่อมสุดท�าเช่นนั้นก็ประทานชื่อให้ว่า คุณโม่ง เพราะเอาผ้า

คลุมโปงเล่นเพื่อน (บทละครเรื่องพระมเหลเถไถ เรื่องอุณรุทร้อยเรื่อง เรื่องละเด่นลันได กลอนเพลง

ยาวเรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ เรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ 2514, 68) 

 ครัน้พระองค์ทรงพลกิพระกายกลบั       หมายว่าพระบรรทมหลบัสนิทนิง่

ก็สมจิตคิดไว้ใจประวิง    ก็คลานชิงกันขยับดับเทียนชัย

 เข้าชลมุนวุ่นวายอยู่ปลายพระบาท  ก็คิดคาดเอาว่าคนหาเห็นไม่

จึงกระท�าเอาแต่อ�าเภอใจ    ด้วยแสงไฟมืดมิดไม่มีโพลง

 กระซุบกระซิบซุ่มกายอยู่ปลายพระบาท อุตลุดอุดจาดท�าอาจโถง

เอาเพลาะหอมกรอมหุม้กันคลมุโปง   จงึตรสัเรยีกว่าคณุโม่งแต่น้ันนมา

 ข้างหม่อมเป็ดเสด็จท่านโปรดปราน  ได้ประทานเปลี่ยนนามตามยศถา

เพราะเดินเหินโยกย้ายส่ายกิริยา   จึงชื่อว่าหม่อมเป็ดเสด็จประทาน

 (เพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์: กรมศิลปากร 2514, 84-85)

 จากการศึกษาเน้ือเรื่องในเชิงสังคม สามารถกล่าวได้ว่า การเล่นเพ่ือน หรือความรัก

ระหว่างเพศเดียวกันในสังคมไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นนั้น เป็นเรื่องที่มีมานานโดยเฉพาะในวังที่

มีแต่สตรีอยู่ร่วมกันจ�านวนมาก ในหนังสือบันทึกรายวันของเทาแซนด์ แฮรีส ทูตอเมริกันที่เข้ามาใน

เมืองไทยเมื่อ พ.ศ.2399 ปรากฏข้อความตอนหนึ่งว่า “การเล่นเพื่อนเป็นเรื่องธรรมดาสามัญมาก 

เหมือนดังว่าเป็นการกระท�าของสัตว์ ไม่มีโทษหนักหนาอะไร และไม่เคยมีการลงโทษกัน เว้นไว้แต่ใน

กรณีของพระสงฆ์” (หญิงชาวสยาม 2547, 44) 

 วรรณกรรมกลอนเพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์ เป็นวรรณกรรมที่แสดงหลักฐานว่า “การ

เล่นเพื่อน” เป็นเรื่องที่มีมานานในสังคมไทย ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องสามัญที่เกิดขึ้นบ่อย ถึงขั้นมีการแต่ง

หนังสือขึ้นมายั่วล้อกัน และมีการขับเสภาให้คนหมู่มากฟังให้เป็นที่สนุกสนานอีกด้วย หลักฐานการ

เล่นเพื่อนของคนไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นนั้นไม่เพียงปรากฏในวรรณกรรม แต่ยังปรากฏใน

ภาพเขียนจิตรกรรมฝาผนังโบสถ์ อาทิ ผนังโบสถ์วัดเสนาราม จ.อยุธยา ปรากฏภาพหญิงชาววังสมัย

รัชกาลที่ 4 ที่สื่อถึงการเล่นเพื่อนในราชส�านัก เป็นต้น   

 จากการศึกษาวรรณกรรมเพลงยาวเรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์ และ เรื่อง พระอาการประชวร

ของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ พบว่าวรรณกรรมกลอนเพลงยาวท้ังสองเรื่อง มีภาพสะท้อนทาง

วัฒนธรรมไทย ทั้งในส่วนของวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุ คือ อาหารและเครื่องมือเครื่องใช้ ในส่วนของ

วัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุก็ปรากฏเรื่องของความเชื่อและค่านิยมท่ีปรากฏในยุคน้ัน ซึ่งเป็นความเชื่อ

และค่านิยมที่ยังสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน คือ การเชื่อเรื่องนิมิตรฝัน ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องของบุญ

กรรมตามหลักของพุทธศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับค�าสาปหรือการสาปแช่ง ปรากฏความเชื่อที่เกี่ยว

กับขวัญ และค่านิยมที่ให้ความส�าคัญกับเกียรติยศ 

   ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม จากวรรณกรรมเพลงยาว

   เรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ และเรื่องพระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ 
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ภาพสะท้อนทางสังคมวัฒนธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมทั้งสองเรื่องนี้ เป็นเหมือนจดหมายเหตุแห่ง

ยุคสมัย ที่บันทึกเรื่องราวในอดีตส่งต่อมาถึงปัจจุบัน ทั้งในส่วนของเนื้อหาและองค์ประกอบปลีก

ย่อยทางวัฒนธรรม ที่ผู้ประพันธ์อาจจะเจตนาหรือไม่ก็ตาม ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นสิ่งที่แสดงถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคมได้อย่างชัดเจน 

 ด้วยลักษณะดังกล่าวท่ีปรากฏในตัวบทของวรรณกรรมเพลงยาวเรื่องหม่อมเป็ดสวรรค์ 

และเรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ เป็นสิ่งยืนยันว่า วรรณกรรมทั้งสองฉบับ มี

คุณค่าทั้งในด้านศิลปะและวัฒนธรรม วรรณกรรม นอกจากนั้นยังมีคุณค่าในเชิงเอกสาร ที่สามารถ
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