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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและความสามารถ	ในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	1	โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R	

ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

A	STUDY	OF	ENGLISH	ACHIEVEMENT	AND	THE	ABILITY	OF	READINGFOR	MAIN	

IDEA	OF	GRADE	7	STUDENTS	USING	SQ4R	METHOD

WITH	MULTI-PART	STRATEGY	
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บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบักลวธิมีลัตพิาร์ท ก่อนและหลงัการเรยีน และหลงัเรยีน

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย

ใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบักลวธิมีลัตพิาร์ท ก่อนและหลงัเรยีน กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1/1 จ�านวนนักเรียน 30 คน ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนโยธินนุกูล สังกัดเทศบาลต�าบลหนองไผ่ล้อม อ�าเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หน่วยการเรียนรู้ Life และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และทดสอบคะแนนที แบบ t-test dependent 

samples และ t-test for one sample

ผลการวิจัยพบว่า

1. คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ทสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และคะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1 นักศึกษาระดับมหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
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2. ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ทสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05

ค�าส�าคัญ:	การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R กลวิธีมัลติพาร์ท การอ่านจับใจความ

Abstract
The purposes of the research were 1) to compare the English learning achievement of 

Grade 7 students before and after using SQ4R Method with Multi-Part Strategy as well as after using 

SQ4R Method with Multi-Part Strategy and the criterion score of 70% and 2) to compare the ability 

of reading for main idea of Grade 7 students before and after using SQ4R Method with Multi-Part 

Strategy. The samples were 30 Grade 7 students in Yothinnukun School under Nong Phai Lom 

Muticipality, Muang District, Nakhon Ratchasima Province in the first semester of academic year 

2018. The research instruments were consists of lesson plans, the learning achievement test and 

the ability of reading for main idea test. The data was analyzed by mean (), standard deviation 

(S.D.), percentage, and t-test

The findings of the research were as follows :

1. The English learning achievement score of Grade 7 students after using SQ4R Method 

with Multi-Part Strategy was statistic significantly higher than that one before using at the .05 level 

and after using SQ4R Method with Multi-Part Strategy was not statistic significantly higher than the 

criterion score of 70% at the .05 level. 

2. The ability of reading for main idea score of Grade 7 students after using SQ4R Method 

with Multi-Part Strategy was statistic significantly higher than that one before using at the .05 level.

Keywords:	SQ4R, Multi-part strategy, Reading for main idea

บทน�า
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีความจ�าเป็นเพื่อใช้ในการสื่อสารในยุคปัจจุบัน การจัดการเรียนการสอนรายวิชา

ภาษาอังกฤษจึงมีความส�าคัญ ควรเสริมสร้างความสามารถในการอ่านให้แก่ผู้เรียน เพราะการอ่านหนังสือท�าให้มี

ความคดิทีม่จีนิตนาการมากขึน้ อกีทัง้เป็นการเพิม่พูนสติปัญญาทีด่ ีในยคุปัจจุบนัการศกึษาหาความรู ้การตดิต่อสือ่สาร 

การใช้เทคโนโลยสีมยัใหม่ล้วนมภีาษาองักฤษเข้ามาเกีย่วของทัง้สิน้ ดงันัน้นโยบายการจดัการศกึษาเพือ่คนไทย ก�าหนด

ให้ภาษาองักฤษเป็นภาษาทีส่อง ผูท้ีม่ทีกัษะการอ่านดจีะช่วยให้มคีวามก้าวหน้ามากยิง่ขึน้ และมพีฒันาการสงูในการ

เรียนวิชาต่างๆ (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2543, หน้า 72) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 มุ่งหวัง

ให้ผูเ้รียนมเีจตคตทิีด่ต่ีอภาษา สามารถใช้ภาษาองักฤษสือ่สารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้เพือ่ประกอบอาชีพ 

และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ 
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 221) นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการยังได้ประกาศให้สถานศึกษาบริหารจัดการ

เวลาเรยีนภาษาองักฤษ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-3 เพิม่เวลาเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ รายวชิา

ภาษาอังกฤษ จาก 40 ชั่วโมงต่อปี เป็น 200 ชั่วโมงต่อปี หรือ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ เป็น 5 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ตั้งแต่

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 เป็นต้นไป

จากปัญหาทีพ่บการจัดการเรยีนการสอนและทกัษะภาษาองักฤษ คอื การท่ีผูเ้รยีนไม่สามารถอ่านจบัประเดน็

ของเนือ้หาและใจความส�าคญั เนือ่งจากผูเ้รยีนไม่เข้าใจความหมายบทเรยีนทีอ่่าน ขาดทกัษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

(สุดธิดา กิตยานุรักษ์, 2551, หน้า 2-3) อาจเป็นเพราะผู้เรียนส่วนมากยังขาดเทคนิคหรือวิธีการ ที่เหมาะสมที่ช่วย

ให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านเพื่อความเข้าใจ (เรวดี หิรัญ, 2539, หน้า 151) จากการศึกษาผลการประเมิน

การทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2560 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาต่างประเทศรายวิชาภาษาอังกฤษ ระดับประเทศพบว่า ผลการประเมินมีค่าเฉลี่ยรวมร้อยละ 30.45 ส�าหรับ

ผลการประเมินระดับโรงเรียนของโรงเรียนโยธินนุกูล มีค่าเฉลี่ย 29.80 (สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2561) 

แสดงให้เห็นว่าผลการประเมินต�่ากว่าเกณฑ์ระดับประเทศและผลการทดสอบปลายปี ของสถานศึกษาปีการศึกษา 

2560 ต�่ากว่าเกณฑ์สถานศึกษาที่ก�าหนดไว้ ดังนั้นการเรียนการสอนจ�าเป็นต้องปลูกฝังให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน

และพัฒนาผู้เรียนให้สามารถอ่านได้อย่างมปีระสทิธภิาพ แต่จะพฒันาผู้เรยีนให้อ่านได้อย่างมปีระสทิธภิาพนัน้ จ�าเป็น

ต้องอาศยัการฝึกปฏบิติัอย่างสม�า่เสมอจึงจะประสบผลส�าเรจ็ การอ่านจงึเป็นส่วนหนึง่ทีผู่เ้รยีนควรได้รบัการฝึกปฏบิตัิ

อย่างสม�่าเสมอและต่อเนื่อง เพราะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการแสวงหาความรู้ คือ การอ่านจับใจความ (รินทร์ลภัส 

เฉลิมธรรมวงษ์, 2557, หน้า 2)

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการอ่าน

โดยเชื่อมโยงความรู้เดิมของผู้เรียนกับความรู้ใหม่จากเนื้อเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้รวดเร็ว คาดเดา

ค�าตอบจากการตอบค�าถามที่ก�าหนดไว้ จดจ�าได้ดี และทบทวนบทอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีข้ันตอนการ

จัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ท�าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการใฝ่รู้ (สุคนธ์ 

สินธพานนท์ และคณะ, 2554, หน้า 224-225) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท�าการศึกษาเพิ่มเติมเรื่องของกระบวนการเรียนรู้

ค�าศพัท์ เพือ่การอ่านจบัใจความของเนือ้เรือ่งผ่านการจัดการเรยีนรู ้ด้วยกลวธิมีลัตพิาร์ท (Multi-Part Strategy) เป็น

กลวิธีที่พัฒนาทักษะด้านการอ่านและเข้าใจค�าศัพท์ กระตุ้นกระบวนการท�าความเข้าใจในขณะที่อ่าน และทบทวน

ความรู้หลังจากที่อ่านไปแล้ว อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนมีคลังค�าศัพท์เพิ่มมากขึ้น (Vitale and Romance, 2007, p.85) 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท ช่วยส่งเสริมผู้เรียนได้ฝึกคิดพร้อมลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการคิดการใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมมาประกอบการอ่าน เกิดการเชื่อมโยงกับ

ความคิดเดิม และประสบการณ์ของตนเอง ท�าให้องค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนเป็นความรู้ท่ีคงทนถาวรในรูปแบบของตนเอง 

(อนุพันธ์ อินทร์พงษ์และสิรินาถ จงกลกลาง, 2562, หน้า 7) และเพื่อน�ามาใช้เป็นกรอบการจัดการเรียนรู้ การ

พฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของผูเ้รยีน รวมทัง้สือ่การเรยีนการสอนในรปูแบบต่างๆ ทีเ่หมาะสมกับผูเ้รยีน

ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 น�าไปปรับใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน ที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการอ่านจับใจความส�าคัญของเนื้อเรื่อง ซึ่งการแก้ปัญหามีหลายวิธีแต่การจัดการเรียนรู้ที่เหมาะที่จะน�ามา

ใช้แก้ปัญหาการพัฒนาการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุผลและความส�าคัญดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงต้องการ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 | 101
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พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและความสามารถในการอ่านจับใจความ ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนโยธินนุกูล เทศบาลต�าบลหนองไผ่ล้อม อ�าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท (Multi-Part strategy) เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์

จากการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน รวมท้ังเป็นแนวทางส�าหรับผู้สอนท่ีจะพัฒนาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษา

อังกฤษและการอ่านจับใจความของผู้เรียนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจดัการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท ก่อนและหลัง และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

2. เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท ก่อนและหลังเรียน

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโยธินนุกูล สังกัดเทศบาล

ต�าบลหนองไผ่ล้อม อ�าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ�านวน 2 ห้องเรียน จ�านวน

นักเรียน 66 คน

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จ�านวนนักเรียน 30 คน ที่ก�าลัง

เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนโยธินนุกูล สังกัดเทศบาลต�าบลหนอง ไผ่ล้อม อ�าเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) (สมบูรณ์ ตันยะ, 2556, หน้า 109)

2. ตัวจัดกระท�า

ตัวจัดกระท�า ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

3. ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและความสามารถในการอ่านจับใจความ

4. สาระการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย

สาระการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย คือ รายวิชา อ 21101 ภาษาอังกฤษ 1 หน่วยการเรียนรู้ Life ตาม

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโยธินนุกูล พ.ศ.2561 

5. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ�านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 

รวม 12 ชั่วโมง
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กรอบแนวคิดการวิจัย
จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ และความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยน�ากระบวนการเรียนรู้แบบ SQ4R ซึ่งสุคนธ์ สินธพานนท์ 

และคณะ (2554, หน้า 224-227) ได้เสนอข้ันตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ทัง้หมด 6 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้ส�ารวจ 

(Survey) 2) ขั้นตั้งค�าถาม (Questions) 3) ขั้นอ่าน (Read) 4) ขั้นบันทึก (Record) 5) ขั้นทบทวน (Recite) 6) ขั้น

แสดงความคดิเหน็ (Reflect) พร้อมร่วมใช้กบักลวธิมีลัตพิาร์ท ซึง่เป็นวธิสีอนค�าศพัท์และการอ่าน ม ี4 ขัน้ตอน คอื 1) 

ขั้นการเรียนรู้ความหมายของค�าศัพท์เชื่อมโยงกับความรู้เดิม 2) ขั้นการเรียนรู้ความหมายของค�าศัพท์จากการชี้แนะ 

3) ขั้นการเรียนรู้ความหายของค�าศัพท์จากการชี้แนะ 3) ขั้นการเรียนรู้ความหมายของค�าศัพท์จากการสังเกตบริบท 

4) ขั้นสรุปคลังค�าศัพท์และความหมาย โดยผู้วิจัยได้แทรกกลวิธีมัลติพาร์ทไว้ในขั้นที่ 3 ของการจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R โดยใช้ชื่อว่า ขั้นเรียนรู้ค�าศัพท์ (Vocabulary) ด้วยกลวิธีมัลติพาร์ท เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ค�าศัพท์ยากใน

เนือ้หาจากบทอ่านในบทเรยีนก่อนจะได้อ่านบทอ่านอย่างลึกซึง้ ซึง่ผูว้จิยัได้สรปุเป็นกรอบแนวคดิท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นี้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ การจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R รว่มกับกลวิธีมัลติพาร์ท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R รว่มกับกลวิธีมัลติพาร์ท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. กําหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโยธินนุกูล จาํนวน 2 ห้อง 
เทศบาลตําบลหนองไผ่ล้อม อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน
นักเรียน 66 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster random sampling) (สมบูรณ์ ตันยะ,2556, หน้า 
109) 

2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบด้วย1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4Rร่วมกับกลวิธีมัลติ
พาร์ท (Multi-Partstrategy) รายวิชา อ 21101 ภาษาอังกฤษ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง Life มีจํานวน 4 แผนๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง ที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 คน  ปรากฏ ว่า ภาพรวมแผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.31 2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวนทั้งหมด 20 ข้อ 
ที่สอดคล้องกับตัวช้ีวัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.30-0.56 และค่าอํานาจ
จําแนก (r) ต้ังแต่ 0.25-0.83 และมคีวามเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ 

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท 

1.  ขั้นสํารวจ (Survey) 
2.  ขั้นต้ังคําถาม (Questions) 
3.  ขั้นเรียนรู้คาํศัพท์ (Vocabulary) 
ด้วยกลวิธีมัลติพาร์ท 
4.  ขั้นอ่าน (Read) 
5.  ขั้นบันทึก (Record) 
6.  ขั้นทบทวน (Recite) 
7.  ขั้นแสดงความคิดเห็น(Reflect) 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ
สําคัญ 
1.  การตอบคําถาม 
2.  การแยกแยะ 
3.  การตีความ  
4.  การสรุปความ  
5.  การประยุกต์ใช้ 

ภาพที่	1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบ SQ4R 

ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

วิธีการด�าเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด�าเนินการตามขั้นตอนดังนี้

1. ก�าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโยธินนุกูล จ�านวน 2 ห้อง 

เทศบาลต�าบลหนองไผ่ล้อม อ�าเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 จ�านวนนกัเรยีน 66 คน 

ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) (สมบูรณ์ ตันยะ, 2556, หน้า 109)

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 | 103
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2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธี

มลัตพิาร์ท (Multi-Part strategy) รายวิชา อ 21101 ภาษาองักฤษ 1 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 เรือ่ง 

Life มจี�านวน 4 แผนๆ ละ 3 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง ทีผ่่านการประเมนิความเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรู้ 

โดยผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 คน ปรากฏ ว่า ภาพรวมแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 

4.31 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ�านวนทั้งหมด 20 ข้อ ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การ

เรียนรู้ ซึ่งมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.30-0.56 และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) ตั้งแต่ 0.25-0.83 และมีความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 

121) มค่ีาเท่ากบั 0.84 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.37-0.63 

และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) ตัง้แต่ 0.25-0.83 มค่ีาความเชือ่มัน่ของแบบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความทัง้ฉบับ 

โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 121) เท่ากับ 0.83

การด�าเนินการทดลอง
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�าเนินการทดลอง ตามล�าดับต่อไปนี้ 

1. ก่อนการทดลอง ให้นักเรียนท�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถใน

การอ่านจับใจความ รายวิชา อ 21101 ภาษาอังกฤษ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. ด�าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้เรียนรู้ Life รายวิชา อ 21101 ภาษาอังกฤษ 1 ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 โดยใช้เวลาการจัดการเรียนรู้ จ�านวน 4 แผนๆ ละ 3 ชั่วโมง รวมเป็นเวลา 12 ชั่วโมง โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

3. หลังการทดลอง ให้นักเรียนท�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการ

อ่านจับใจความ ด้วยแบบทดสอบฉบับเดิม

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยด�าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

1. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย (x) ค่าร้อยละของค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

2. วเิคราะห์เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการทดสอบค่าท ีใช้สตูร t-test 

for dependent samples

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยการทดสอบค่าที ใช้สูตร t-test 

for one samples

4. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบค่าที 

ใช้สูตร t-test for dependent samples
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สรุปผลการวิจัย
ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

ตารางที่	1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N x SD t p

ก่อนเรียน 30 7.03 2.04
19.338* .000

หลังเรียน 30 14.03 3.23

*ระดับนัยส�าคัญทางสถิติ .05

จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์

ร้อยละ 70 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

ตารางที่	2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ทกับเกณฑ์ร้อยละ 70

สภาพการณ์ N คะแนนเต็ม คะแนนร้อยละ	70 x SD t p

หลังเรียน 30 20 14 14.03 3.23 14.0333 .955

*มีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 2 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษ โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบักลวธิี

มัลติพาร์ท หลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

ตารางที่	3 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N x SD t p

ก่อนเรียน 30 7.60 1.94
17.451* .000

หลังเรียน 30 14.07 2.88

*ระดับนัยส�าคัญทางสถิติ .05

จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการอ่านจับใจความ จากการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 | 105
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อภิปรายผล
การวิจยัในคร้ังนีเ้ป็นการศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษและความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบักลวธิมีลัตพิาร์ท (Multi-Part strategy) 

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ดังนี้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท พบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมุติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง Life โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R ร่วมกับ

กลวธิมีลัตพิาร์ท ด้วยวิธกีารให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรู้ค�าศพัท์ โดยอาศยัพืน้ฐานจากความรูเ้ดมิ แลกเปลีย่นประสบการณ์การ

เรยีนรูโ้ดยกระบวนการการท�างานเป็นกลุม่ โดยมคีรูเป็นผูใ้ห้ค�าแนะน�า และคอยเสรมิแรงกระตุน้ในการจดักจิกรรมการ

เรียนรู้ให้กับนักเรียน ท�าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Vitale and Romance 

(2007) ได้กล่าวไว้ว่า กลวิธีมัลติพาร์ทเป็นกลวิธีที่ช่วยกระตุ้นกระบวนการท�าความเข้าใจในขณะที่ผู้เรียนอ่านและ

ทบทวนความรู้หลังจากท่ีอ่านไปแล้ว ผู้เรียนสามารถน�าความรู้ใหม่กับความรู้เดิมมาบูรณาการเพื่อท�าความเข้าใจใน

เนือ้หาทีไ่ด้อ่าน จนกลายเป็นความเข้าใจในอนาคต หลงัจากทีผู่เ้รยีนได้อ่านแล้ว ผู้สอนต้องชีน้�าให้ผูเ้รยีนได้สะท้อนผล

ของการอ่านเพ่ือความเข้าใจออกมา ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของสายชล ป่ินชยัมลู (2555) ทีไ่ด้ท�าวจิยัเรือ่งการพฒันา

ชดุกจิกรรมด้วยวธิสีอนอ่านแบบ SQ4R เพือ่เสรมิสร้างทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี

ที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ทหลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 ทีร่ะดบันัยส�าคญัทางสถติ ิ.05 ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตุฐิานทีต่ัง้ไว้ อาจเนือ่งมาจากพืน้ฐานหรอืความพร้อม

ในการอ่านของนักเรียน ในด้านความพร้อมทางภาษา ด้านสภาพแวดล้อม ด้านร่างกาย หรือด้านอารมณ์ รวมท้ัง

ผู้เรียนยังมีพื้นฐานทางด้านภาษาต�่า ซึ่งสอดคล้องกับฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการ

อ่านจับใจความ ไว้ดังนี้ 1. ความพร้อมในการอ่านของผู้อ่านเอง ไม่ว่าจะเป็นความพร้อมทางร่างกาย ทางสังคม ทาง

อารมณ์ ทางภาษา หรือความพร้อมทางสภาพแวดลอ้มทั้งบ้านหรอืโรงเรียน เปน็ตน้ 2. มีประสบการณ์ 3. ความสนใจ

หรือความสามารถพิเศษ 4. พ้ืนความรู้ 5. แรงจูงใจ 6. หนังสือท่ีอ่าน จึงอาจส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมุติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องมาจากการที่ผู้วิจัยได้สร้างหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง Life โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R 

ร่วมกับกลวธิมีลัตพิาร์ทน้ันเป็นการจัดการเรยีนรูท่ี้ให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูค้�าศพัท์ การท�างานร่วมกนั ช่วยเหลอืกนัโดยอาศยั

ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และมีครูเป็นที่ปรึกษาให้ค�าแนะน�าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้การอ่านเป็นไป

อย่างมเีป้าหมาย และส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้วางแผนการเรยีนอย่างเป็นขัน้ตอนซึง่จะท�าให้บรรลเุป้าหมายในการอ่านด้วย

ตนเอง อกีทัง้ยังเป็นสื่อน�าไปสู่การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอีกดว้ย ซึง่สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ เบญจรัตน ์ป่ินเวหา (2549) 

ที่ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องท�าความเข้าใจในเนื้อเรื่องและได้รับความรู้จากเนื้อเรื่องที่
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อ่าน จะท�าให้ผู้อ่านสามารถพัฒนาทักษะทางภาษาได้เป็นอย่างดี เพื่อใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้

ไปใช้ในวิชาอื่นๆ และในชีวิตประจ�าวันได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วนิดา ชาธิพา (2558) ที่ได้ท�าการวิจัยเรื่อง 

การศกึษาความสามารถในการอ่านและการเขยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 จากการเรียนรูแ้บบ 

SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลัง

ได้รับการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียน

ข้อเสนอแนะ
จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 

1.1 ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูผู้สอนควรควบคุมคอยให้ค�าแนะน�าก�ากับการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ

ขั้นตอนเพื่อให้เป็นไปตามองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.2 การตรวจให้คะแนนควรให้นักเรียนมส่ีวนร่วมในการเฉลย และตรวจให้คะแนนเพือ่นๆ เพือ่ให้นกัเรยีน

ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในห้องเรียน ระหว่างนักเรียนกับครู และระหว่างนักเรียนกับนักเรียน เนื่องจากกระบวนการการ

จัดการเรียนรู้ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท ต้องการพัฒนาทักษะด้านการอ่าน และเพิ่มคลังค�าศัพท์ให้กับนักเรียน

มากยิ่งขึ้น และท�าให้นักเรียนสามารถได้รับความรู้ความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะส�าหรับการท�าวิจัยครั้งต่อไป

2.1 การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู้อื่น เช่น KWL Plus เป็นต้น

2.2 การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R อาจสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในวิชาภาษาไทยในระดับชั้นต่างๆ 
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