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ความเชื่อมั่นและความเที่ยงตรงของเครื่องนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะ	

ในกีฬาเทควันโดที่สร้างขึ้นเองในการทดสอบทักษะการเตะเฉียงในกีฬาเทควันโด	

ส�าหรับนักกีฬาเทควันโดระดับเยาวชน

RELIABILITY	AND	VALIDITY	OF	COUNTING	AND	SPEED	TEST	CUSTOM-

MADE	DEVICE	IN	TAEKWONDO	ROUNDHOUSE	KICKING	TEST	FOR	YOUNG	

TAEKWONDO	ATHLETES
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเคร่ืองมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด 

ทดสอบความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืในการนบัจ�านวนครัง้การเตะและวดัความเรว็ในการเตะ กลุม่ตวัอย่างในการศกึษา

คร้ังนีค้อื นกักฬีาเทควนัโดภายในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื เพศชายและหญงิ อายรุะหว่าง 12-17 ปี ซึง่มคีวามสามารถ

ด้านเทควันโดในระดับสายด�าและมีประสบการณ์การแข่งขันกีฬาเทควันโดไม่น้อยกว่า 1 ปี จ�านวน 85 คน ท�าการ

หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่สร้างขึ้นโดย ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง

ตามเนื้อหา ท�าการทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด โดยใช้

แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียง (Roundhouse Kick) ไปยังเป้าหมายที่ก�าหนดให้เร็วที่สุดและให้ได้จ�านวนครั้งมาก

ที่สุดเท่าที่จะท�าได้ ภายในระยะเวลา 30 วินาที ท�าการทดสอบ 2 ครั้ง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย 

ส่วยเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (ICC) ผลการวิจัยพบว่า 

ด้านความเทีย่งตรงตามเนือ้หาของเคร่ืองมอืทีผู่ว้จัิยสร้างข้ึนมค่ีาดัชนคีวามสอดคล้องความตรงตามเนือ้หา เท่ากบั .91 

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในด้านการนับจ�านวนครั้งการเตะพบว่าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายใน

ชั้น มีค่าเท่ากับ .886 (p < 0.05) และในด้านการวัดความเร็วการเตะพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้นมีค่า

เท่ากับ .819 (p < 0.05) การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงการสร้างเครื่องมือที่มีความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่นที่มี

ความน่าเชือ่ถอืในการใช้งานและสามารถเป็นเครือ่งมอืทางเลอืกในการทดสอบทกัษะการเตะเฉยีงในกีฬาเทควนัโดได้

ค�าส�าคัญ:	ความเชื่อมั่น ทักษะการเตะเฉียง เทควันโด
1 นักศึกษาสาขาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 | 109
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Abstract
The purposes of this research were to examine reliability and validity of constructed custom 

made 30-second roundhouse kicking and speed test device for young Taekwondo athletes. The 

sample in this study comprised eighty-five male and female adolescent Taekwondo athletes aged 

12-17 years from the northeast region of Thailand, who had a black belt qualification and at least 

one-year experience in competition. Content validity of created device were checked by three 

experts. Then, the reliability of constructed device was tested from 30-second roundhouse kicking 

skill test. Subjects performed kicking at the target as quickly as possible and as many times as 

possible, and test was performed twice. The statistics used in the data analyses were mean, standard 

deviation, the index of item-objective congruence (IOC), the intraclass correlation coefficient (ICC), 

and the Pearson correlation coefficient. The significance level was set at .05 The results revealed 

high content validity index of constructed device at .91. The reliability of the constructed device 

in counting the number of roundhouse kicks was .886 (p < 0.05) and .819 (p < 0.05) for kicking 

speed. This study demonstrated the reliable and validated custom made 30-second roundhouse 

kicking and speed testing device, it is feasible instrument for further use in kicking skill test among 

young Taekwondo players.

Keywords:	Reliability, Roundhouse Kicks, Taekwondo

บทน�า
กีฬาเทควันโดเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมทั่วโลกประกอบกับความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในกีฬาเทควันโดในด้านอุปกรณ์การแข่งขันเป็นระบบอิเล็กทรอนิกส์ PSS 

(Protector & Scoring System) ประกาศใช้เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2555 (World Taekwondo, 2012) เพื่อลด 

ข้อผิดพลาดในการให้คะแนนของผู้ตัดสินส่งผลให้เกมการแข่งขันมีความยุติธรรม ซ่ึงบริเวณเกราะป้องกันล�าตัวและ

ศรีษะจะเป็นการให้คะแนนด้วยระบบอเิลก็ทรอนกิส์ เมือ่มกีารสมัผสัหรอืกระทบในบรเิวณดงักล่าวด้วยแรงทีก่�าหนด

จะเกิดเป็นคะแนน ซ่ึงแรงทีก่�าหนดจะมคีวามแตกต่างกนัตามรุน่อายแุละรุน่น�า้หนกั และเทคนคิทีส่ามารถท�าคะแนน

ได้คือ เทคนิคการใช้เท้าคือบริเวณที่ต�่ากว่าข้อเท้าลงไป ดังนั้นนักกีฬาเทควันโดจึงจ�าเป็นต้องมีทักษะในการเตะและ

ความเร็วเพื่อท�าคะแนนและช่วงชิงความได้เปรียบในการแข่งขัน (ชนาธิป ซ้อนข�า, 2560)

ทกัษะการเตะในกฬีาเทควนัโดมหีลากหลายรปูแบบ เช่น ทักษะการเตะตรง (Front Kick) ทักษะการเตะเฉยีง 

(Roundhouse Kick) ทักษะการถบีข้าง (Side Kick) ซึง่ท่าเตะทีน่ยิมในการท�าคะแนนคอื ท่าเตะเฉยีง (Roundhouse 

Kick) เป็นทักษะพื้นฐานที่น�าไปใช้ในการแข่งขันระดับสูง เป็นทักษะที่ง่ายและมีประสิทธิภาพในการท�าคะแนน (Ha, 

Choi & Kim, 2009) จากการศึกษาที่ผ่านมามีการสร้างแบบทดสอบทักษะการเตะโดยการนับจ�านวนครั้งในการเตะ 

เพื่อทดสอบทักษะการเตะเฉียง (Roundhouse Kick) โดยใช้คนในการนับจ�านวนครั้ง และจับเวลาในการทดสอบ 

(กมลเนตร อมรศกัดากุล, 2558) ในขณะทีก่ารศกึษาทีผ่่านมาได้มกีารน�าอปุกรณ์ทีทั่นสมัยมาใช้ในการวัดความเรว็ใน
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การเตะ คือ ชุดอุปกรณ์วิเคราะห์การเคลื่อนไหว (Motion analysis) ประกอบไปด้วย กล้องวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 

จ�านวน 7 ตวั โปรแกรมวเิคราะห์การเคลือ่นไหว Qualisys Track Manager และ อุปกรณ์ระบุต�าแหน่งการเคลือ่นไหว 

(Reflective marker) (ชนาธปิ ซ้อนข�า, 2560) เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ Kim et al. (2016) ได้มกีารทดสอบความถี่

ในการเตะเฉยีงของนักกฬีาเทควนัโด โดยใช้ Motion Capturing System ประกอบไปด้วย กล้องความเรว็สงู จ�านวน 

5 ตัว และ อุปกรณ์ระบุต�าแหน่งการเคลื่อนไหว (Reflective marker) และใช้หลอดไฟ LED เพื่อเป็นสัญญาณในการ

เตะแต่ละคร้ัง ซ่ึงเคร่ืองมอืทีน่�ามาใช้ในการวดัความเรว็ในการเตะในการศกึษาดงักล่าวนัน้สามารถวดัความเรว็ได้อย่าง

แม่นย�า และมปีระสทิธภิาพ อย่างไรกต็ามในประเทศไทยยงัไม่มกีารพฒันาเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดสอบทกัษะการเตะ

ในกฬีาเทควนัโดทีส่ามารถจับเวลาและนับจ�านวนครัง้การเตะรวมไปถงึสามารถวดัความเรว็ในการเตะได้ในชดุอปุกรณ์

เดียวกัน ซึง่การท�าคะแนนในกฬีาเทควนัโดนัน้จะต้องอาศยัความแม่นย�า และความเรว็ในการเตะ เพือ่ช่วงชงิความได้

เปรียบในการแข่งขันและส่งผลต่อชัยชนะ

จากที่มาและความส�าคัญของปัญหาในข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการสร้างอุปกรณ์ที่สามารถจับเวลาและ

นับจ�านวนครั้งการเตะอีกทั้งยังสามารถวัดความเร็วการเตะในแต่ละครั้งได้ในชุดอุปกรณ์เดียวกัน เพื่อให้สามารถจับ

เวลา และนับจ�านวนครั้งการเตะพร้อมทั้งแสดงความเร็วการเตะในแต่ละครั้งได้อย่างแม่นย�า ตรงตามเป้าหมายท่ี

ต้องการวดัได้อย่างชดัเจนอกีทัง้ยงัเป็นอปุกรณ์ทีม่คีวามเชือ่ม่ันของการทดสอบการนบัจ�านวนครัง้การเตะและความเร็ว

ในการเตะ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท�าการสร้างเครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดขึ้น 

ซึ่งลักษณะของอุปกรณ์เป็นเป้าจับทรงสี่เหลี่ยม ขนาด 30 x 60 เซ็นติเมตร มีอุปกรณ์รับส่งสัญญาณ Wireless ด้าน

หลังเป้า เชื่อมต่อด้วยอุปกรณ์ USB ไร้สาย สามารถแสดงผลการทดสอบ ได้แก่ เวลาที่ใช้ในการทดสอบ จ�านวนครั้ง

การเตะ และความเร็วในการเตะในแต่ละครั้ง (มีหน่วยวัดเป็นวินาที) ผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ สามารถบันทึกผล

การทดสอบในแต่ละคร้ังเพื่อน�ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ และเพื่อเป็นเครื่องมือทางเลือกท่ีสามารถนับจ�านวน

ครั้งการเตะและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดได้อย่างแม่นย�าต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อสร้างเครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด

2. เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือในการนับจ�านวนครั้งการเตะในกีฬาเทควันโดภายในระยะเวลา 

30 วินาที

3. เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือในการวัดความเร็วในการเตะในกีฬาเทควันโด จ�านวน 40 ครั้ง

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 | 111
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ความเชื่อมั่น (Reliability)
1. จ�านวนครั้งการเตะเฉียงภายใน 30 วินาที
2. ความเร็วในการเตะเฉียง จ�านวน 40 ครั้ง

ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา
(Content Validity)

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ

เครื่องมือนับจ�านวนครั้งและ
วัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด

แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียง
ของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558)

โดยใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในการทดสอบ

ขอบเขตการวิจัย
1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้เป็นนักกีฬาเทควันโดระดับสายด�า เพศชายและเพศหญิง อายุ

ระหว่าง 12-17 ปี ในภาคอีสาน จ�านวน 278 คน

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย	 เป็นนักกีฬาเทควันโดในภาคอีสาน ได้แก่จังหวัดอุดรธานีจ�านวน 26 

คน จังหวัดขอนแก่นจ�านวน 21 คน จังหวัดหนองคายจ�านวน 21 คน และจังหวัดบุรีรัมย์จ�านวน 17 คน รวม 85 คน 

โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)

2.	ตัวแปรที่ศึกษา

2.1 ตัวแปรต้น เครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

2.2 ตัวแปรตาม คุณภาพของเครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น

3.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เป็นอุปกรณ์ซึ่งประกอบไปด้วย เป้าเตะเทควันโดขนาด 30×60 เซนติเมตร ติดตั้งระบบ แป้นพิมพ์ไร้สาย

ภายในเป้า USB ที่ใช้เชื่อมต่อระหว่างเป้าเตะและโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

วิธีด�าเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยการศึกษาความเชื่อมั่น (Reliability Study) ด้วยวิธีการทดสอบและทดสอบซ�้า 

(Test-retest) โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่สร้างเครือ่งมอืนบัจ�านวนครัง้และวดัความเรว็การเตะในกฬีาเทควนัโด ทดสอบ

ความหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
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การค�านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยก�าหนดความเชื่อมั่นที่ค่าแอลฟ่า (α) เท่ากับ .05 อ�านาจการ

ท�านาย (Power of test) เท่ากับ .80 และค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) โดยใช้เกณฑ์ระดับปานกลาง เท่ากับ 0.3 

จากนัน้น�าค่าทีไ่ด้ไปค�านวณกลุม่ตวัอย่าง โดยใช้โปรแกรม G*Power 3.1.9.2 ได้กลุม่ตวัอย่างจ�านวน 85 คน ซึง่ผูว้จิยั

จะเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างให้ครบถ้วนสมบูรณ์ตามจ�านวนกลุ่มตัวอย่างที่ค�านวณไว้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1.	เครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควัน

1.1 น�าเป้าเตะเทควันโดที่มีขนาดความยาว 60 ซม. ความกว้าง 30 ซม. ไปติดตั้งแผงวงจรแป้นพิมพ์ไร้

สาย โดยน�าเอาสวิตส์เปิด-ปิด ติดตั้งไว้ด้านหลังเป้า แล้วท�าการเชื่อมต่อกับแผ่นทองแดงที่ติดตั้งไว้ด้านหน้าของเป้า

เพื่อใช้เป็นเซ็นเซอร์

1.2 น�าแผ่นโฟม ขนาดความยาว 60 ซม ความกว้าง 30 ซม ติดแผ่นทองแดงไว้ด้านหลัง ขนาดเท่ากับ

แผ่นทองแดงทีติ่ดไว้ด้านหน้าของเป้าเตะโดยท�าการยดึติดประกบไว้ด้านหน้าของเป้าเตะโดยให้แผ่นทองแดงท่ีตดิตัง้ไว้

ทั้งหน้าและด้านหลังตรงกัน เพื่อให้วงจรการท�างานของ แป้นพิมพ์ไร้สายสมบูรณ์ ลักษณะคล้ายกับการกดแป้นพิมพ์

1.3 น�า USB ของ แป้นพิมพ์ไร้สายเป็นสื่อกลางในการรับส่งข้อมูลระหว่างเป้าเตะและโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ เพื่อรับข้อมูลจากเป้าเตะและแสดงผลการทดสอบในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถจับเวลาท่ีใช้ใน

การทดสอบ และสามารถแสดงความเรว็ในการเตะในแต่ละครัง้ มหีน่วยเป็นวนิาท ีและสามารถบนัทกึผลการทดสอบ

ในแต่ละครั้ง โดยใช้โปรแกรม Microsoft Visual Studio 14.0.24720 ในการสร้างโปรแกรมนับจ�านวนครั้งและวัด

ความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดโดยผู้วิจัยให้ชื่อโปรแกรมว่า โปรแกรม Speed Test Kicking 

 1.2 นําแผ่นโฟม ขนาดความยาว 60 ซม ความกว้าง 30 ซม ติดแผ่นทองแดงไว้ด้านหลัง ขนาดเท่ากับ
แผ่นทองแดงที่ติดไว้ด้านหน้าของเป้าเตะโดยทําการยึดติดประกบไว้ด้านหน้าของเป้าเตะโดยให้แผ่นทองแดงท่ี
ติดต้ังไว้ทั้งหน้าและด้านหลังตรงกัน เพ่ือให้วงจรการทํางานของ แป้นพิมพ์ไร้สายสมบูรณ์ ลักษณะคล้ายกับ
การกดแป้นพิมพ์ 
 1.3 นํา USB ของ แป้นพิมพ์ไร้สายเป็นสื่อกลางในการรับส่งข้อมูลระหว่างเป้าเตะและโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ เพ่ือรับข้อมูลจากเป้าเตะและแสดงผลการทดสอบในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่สามารถจับเวลาที่ใช้
ในการทดสอบ และสามารถแสดงความเร็วในการเตะในแต่ละคร้ัง มีหน่วยเป็นวินาที และสามารถบันทึกผล
การทดสอบในแต่ละครั้ง โดยใช้โปรแกรม Microsoft Visual Studio 14.0.24720 ในการสร้างโปรแกรมนับ
จํานวนคร้ังและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดโดยผู้วิจัยให้ช่ือโปรแกรมว่า โปรแกรม Speed Test 
Kicking 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 เป้าเตะเทควันโดที่ติดต้ังแผงวงจรแป้นพิมพ์ไร้สาย ภาพท่ี 2 โปรแกรม Speed Test Kicking  
 2. แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศกัดากุล (2558) 
 ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558) ทีม่ีค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบเท่ากับ .961ซึ่งอยู่ในระดับที่สงูมากในการทดสอบความเช่ือมั่นด้านการนับจํานวนครั้งการเตะ 
ความเช่ือมั่นด้านการวัดความเร็วการเตะ โดยมีวิธีการทดสอบดังน้ี 
  2.1ใหผู้้เข้ารับการทดสอบ ทาํการวัดความสูงของเป้า โดยการยืนเทียบความสูงของเป้าให้ตรงกับ
ระดับลําตัวของผู้เข้ารับการทดสอบ 
  2.2 จากน้ันใหผู้้เข้ารับการทดสอบ วัดระยะการเตะ โดยให้บริเวณหลังเท้าตรงกับเป้าหมายที่
กําหนด 
  2.3 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ยนืในท่าเตรียมพร้อม เมื่อได้รับสัญญาณ “เริ่ม” จากผู้วิจัย ให้ผู้เข้ารับ
การทดสอบเตะไปที่เป้าหมาย ภายในเวลา 30 วินาท ี
  2.4 แบบบันทึกผลจํานวนครัง้การเตะและเวลาที่ใช้ในการทดสอบทักษะเตะเฉียง (Roundhouse 
Kick) ของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558) 
  3. แบบบันทึกผลจํานวนครั้งการเตะและความเร็วการเตะในแต่ละครั้งท่ีได้จากโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ Speed Test Kicking 

ภาพที่	1	เป้าเตะเทควันโดที่ติดตั้งแผงวงจรแป้นพิมพ์ไร้สาย									ภาพที่	2	โปรแกรม Speed Test Kicking

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 | 113
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2.	แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียงของ	กมลเนตร	อมรศักดากุล	(2558)

ผูว้จิยัได้ใช้แบบทดสอบทกัษะการเตะเฉยีงของ กมลเนตร อมรศกัดากลุ (2558) ทีม่ค่ีาความเชือ่มัน่ของแบบ

ทดสอบเท่ากับ .961ซึ่งอยู่ในระดับที่สูงมากในการทดสอบความเชื่อมั่นด้านการนับจ�านวนครั้งการเตะ ความเชื่อมั่น

ด้านการวัดความเร็วการเตะ โดยมีวิธีการทดสอบดังนี้

2.1 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ท�าการวดัความสงูของเป้า โดยการยนืเทยีบความสงูของเป้าให้ตรงกบัระดบั

ล�าตัวของผู้เข้ารับการทดสอบ

2.2 จากนั้นให้ผู้เข้ารับการทดสอบ วัดระยะการเตะ โดยให้บริเวณหลังเท้าตรงกับเป้าหมายที่ก�าหนด

2.3 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ยืนในท่าเตรียมพร้อม เมื่อได้รับสัญญาณ “เริ่ม” จากผู้วิจัยให้ผู้เข้ารับการ

ทดสอบเตะไปที่เป้าหมาย ภายในเวลา 30 วินาที

2.4 แบบบนัทกึผลจ�านวนครัง้การเตะและเวลาทีใ่ช้ในการทดสอบทกัษะเตะเฉยีง (Roundhouse Kick) 

ของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558)

3.	 แบบบันทึกผลจ�านวนครั้งการเตะและความเร็วการเตะในแต่ละครั้งที่ได้จากโปรแกรมคอมพิวเตอร	์

Speed	Test	Kicking 

ผู้วิจัยออกแบบร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ซึ่งสามารถเลือกบันทึกเป็นไฟล์

โปรแกรม Microsoft Excel และ ไฟล์ PDF ได้ โดยในแบบบันทึกจะแสดงจ�านวนครั้งการเตะ และความเร็วในการ

เตะในแต่ละครั้ง

การทดลองใช้เครื่องมือ	(Try-out)
1. กลุ่มทดลองในการทดลองการใช้เครื่องมือ เป็นนักกีฬาเทควันโด ชมรมเทควันโดจังหวัดอุดรธานี 

จ�านวน 15 คน

2. ท�าการทดสอบเครื่องมือโดยใช้แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558) เพื่อ

หาข้อแก้ไขปรับปรุงเครื่องมือก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง

3.ผลการทดลองใช้เครือ่งมอืพบว่า แผ่นทองแดงทีเ่ชือ่ต่อกบัวงจร Keyboard ไร้สายเกดิการฉกีขาดเนือ่งจาก

ได้รับแรงกระแทกจากการเตะซ�้า ๆ ท�าให้ผู้วิจัยท�าการเปลี่ยนวงจรแป้นพิมพ์ไร้สายชุดใหม่ และท�าการติดตั้งวงจร 

Keyboard ไร้สายไว้บริเวณด้านหน้าของเป้าเตะแทนด้านหลังของแผ่นโฟมท�าให้วงจร Keyboard มีความแข็งแรง

ทนทานต่อแรงกระแทกมากยิ่งขึ้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ด�าเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้

1. ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์และวิธีการในการทดสอบให้กลุ่มตัวอย่างทราบ

2. ให้กลุ่มตัวอย่างอบอุ่นร่างกาย เป็นเวลา 15 นาที
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3. ให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามแบบทดสอบการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558) โดยใช้

เครื่องมือนับจ�านวนครั้ง และวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนในการทดสอบ ท�าการทดสอบ 

2 ครั้ง เว้นระยะเวลาการทดสอบระหว่างการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 30 นาที และบันทึกผลคะแนนทั้งสองครั้ง

4. น�าผลที่ได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติ

5. น�าผลที่ได้มาอภิปรายสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้

 ผู้วิจัยออกแบบร่วมกับผู้เช่ียวชาญด้านการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ซึ่งสามารถเลือกบันทึกเป็นไฟล์
โปรแกรม Microsoft Excel และ ไฟล์ PDF ได้ โดยในแบบบันทึกจะแสดงจํานวนครั้งการเตะ และความเร็วใน
การเตะในแต่ละครั้ง 
  
 การทดลองใช้เครื่องมือ (Try-out) 

1. กลุ่มทดลองในการทดลองการใช้เครื่องมือ เป็นนักกีฬาเทควันโด ชมรมเทควันโดจังหวัดอุดรธานี 
      จํานวน 15 คน 

2. ทําการทดสอบเครื่องมือโดยใช้แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศักดากุล 
(2558) เพ่ือหาข้อแก้ไขปรับปรุงเคร่ืองมือก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง 

3. ผลการทดลองใช้เครื่องมือพบว่า แผ่นทองแดงที่เช่ือต่อกับวงจร Keyboard ไร้สายเกิดการฉีก
ขาดเนื่องจากได้รับแรงกระแทกจากการเตะซํ้า ๆ ทําใหผู้วิ้จัยทําการเปลี่ยนวงจรแป้นพิมพ์ไร้
สายชุดใหม่ และทําการติดต้ังวงจร Keyboard ไร้สายไว้บริเวณด้านหน้าของเป้าเตะแทน
ด้านหลังของแผ่นโฟมทําให้วงจร Keyboard มีความแข็งแรงทนทานต่อแรงกระแทกมากยิ่งข้ึน 

  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ดําเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1. ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์และวิธีการในการทดสอบให้กลุม่ตัวอย่างทราบ 
 2. ให้กลุ่มตัวอย่างอบอุ่นร่างกาย เป็นเวลา 15 นาที 
 3.ให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามแบบทดสอบการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558) โดยใช้
เครื่องมือนับจํานวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในการทดสอบ ทําการทดสอบ 
2 ครั้ง เว้นระยะเวลาการทดสอบระหว่างการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 30 นาที และบันทึกผลคะแนนทั้ง
สองครั้ง 
 4. นําผลท่ีได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติ 

 5. นําผลท่ีได้มาอภิปรายสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยครั้งนี้ 
  
  
  

รูปที่	3	การทดสอบทักษะการเตะเฉียงโดยใช้เครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ

จ�านวนคร้ังการเตะ 30 วินาที และความเร็วการเตะ 40 ครั้ง ทดสอบค่าความเท่ียงตรง โดยวิธีหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง Index of Item – Objective Congruence (IOC) ของเครือ่งมอืนบัจ�านวนครัง้และวดัความเรว็การเตะใน

กีฬาเทควนัโดทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ ค่าความเชือ่มัน่โดยวธิหีาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายในช้ัน Intraclass Correlation 

Coefficients (ICC) ด้านการนบัจ�านวนครัง้การเตะภายใน 30 วนิาทีและด้านความเรว็การเตะจ�านวน 40 ครัง้ ทดสอบ

ความมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ผลการวิจัย

ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา	(Content	Validity)

ตารางที่	1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็ว

การเตะในกีฬาเทควันโด

เนื้อหา
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

IOC
ท่านที่	1 ท่านที่	2 ท่านที่	3

1. การนับจ�าวนวนครั้งการเตะและวัดความเร็วการเตะ 1.00 1.00 1.00 1.00

2. อุปกรณ์ (วัสดุที่น�ามาสร้างเครื่องมือ)
2.1 น�้าหนักเป้าเตะ
2.2 ความทนทานของวัสดุ
2.3 มีความปลอดภัยในการใช้งาน
2.4 สามารถเคลื่อนย้ายได้อย่างสะดวก

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0.00

1.00

1.00

1.00

0.00

1.00

1.00

1.00

0.33

1.00

1.00

3. คู่มือการใช้งานเครื่องมือ ได้มีการอธิบายขั้นตอนในการใช้งานและ 
การทดสอบไว้อย่างชัดเจน เข้าใจง่าย

1.00 1.00 1.00 1.00

4. เครื่องมือสามารถแสดงผลการทดสอบได้อย่างชัดเจน 1.00 1.00 1.00 1.00

5. ความเหมาะสมของแบบบันทึกผลการทดสอบ 1.00 1.00 1.00 1.00

รวม 0.91

จากตารางที่	 1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬา

เทควันโด โดยการพิจารณาให้คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 ท่าน พบว่าค่าความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ

วัดความเร็วและนับจ�านวนครั้งการเตะในกีฬาเทควันโด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.91 ซึ่ง

มีค่าดัชนีความสอดคล้องความเท่ียงตรงตามเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก และด้านอุปกรณ์มีความทนทานของวัสดุมีค่า

ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.33 ซึ่งอยู่ในระดับต�่า

ความเชื่อมั่น	(Reliability)

ตารางที่	2 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น Intraclass Correlation Coefficients ของจ�านวนครั้ง ของ

การเตะในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 (n = 85)

ข้อมูล
การทดสอบครั้งที่	1 การทดสอบครั้งที่	2

ICC p-value
Max Min x SD Max Min x SD

จ�านวนครั้ง
การเตะ	(ครั้ง)

75 44 59.24 5.84 75 45 59.68 6.04 .886 .00

 (p < 0.05) 

จากตารางที	่1 พบว่าค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายในชัน้ (ICC) ค่าความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืนบัจ�านวนครัง้

และวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการนับจ�านวนครั้งการเตะมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ภายในชั้น (ICC) ส�าหรับการเตะครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีค่าเท่ากับ .886 (p < 0.05) ซึ่งมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับดี

116 | Journal of Education Burapha University Vol.31 No.3 September -December 2020



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

ตารางที่	3 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น Intraclass Correlation Coefficients ของค่าเฉลี่ย

ความเร็วในการเตะ 40 ครั้ง ของการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 (n = 85)

ข้อมูล
การทดสอบครั้งที่	1 การทดสอบครั้งที่	2

ICC p-value
Max Min x SD Max Min x SD

เวลาในการเตะ	
40	ครั้ง	(วินาที)

.64 .33 .44 .05 .63 .33 .45 .05 .819 .00

(p < 0.05) 

จากตารางที่	3 พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (ICC) ความเชื่อมั่นของเครื่องมือนับจ�านวนครั้ง

และวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยการวัดค่าเฉลี่ยความเร็วในการเตะ 40 ครั้ง ของการ

ทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (ICC) ค่าเท่ากับ .819 (p < 0.05) ซึ่งมีความ

สัมพันธ์อยู่ในระดับดี

อภิปรายผลการวิจัย
ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้

1.	การสร้างเครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด

จากการสร้างเคร่ืองมือนับจ�านวนคร้ังและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดผู้วิจัยได้น�าเครื่องมือนับ

จ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดไปทดลองใช้ (Try-out) ผู้วิจัยพบว่า มีข้อแก้ไขปรับปรุงในด้าน

วงจรแป้นพิมพ์ไร้สาย ที่ติดตั้งด้านหลังของแผ่นโฟมที่มีแผ่นทองแดงติดอยู่ตรงกลาง โดยผู้วิจัยพบว่า แผ่นทองแดง

ที่เชื่อต่อกับวงจรแป้นพิมพ์ไร้สาย เกิดการฉีกขาดเนื่องจากได้รับแรงกระแทกจากการเตะซ�้าๆ ท�าให้ผู้วิจัยท�าการ

เปลี่ยนวงจรแป้นพิมพ์ไร้สายชุดใหม่ และท�าการติดตั้งวงจรแป้นพิมพ์ไร้สายไว้บริเวณด้านหน้าของเป้าเตะแทนด้าน

หลังของแผ่นโฟมท�าให้วงจรแป้นพิมพ์ไร้สายมีความแข็งแรงทนทานต่อแรงกระแทกมากยิ่งข้ึน และในด้านการน�า

เครื่องมือนับจ�านวนครั้งการเตะและวัดความเร็วการเตะไปใช้จริง ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยพบปัญหาในส่วน

ของพลังงานแบตเตอร์รีข่องวงจรแป้นพมิพ์ไร้สายไม่เพยีงพอขณะท�าการเกบ็ข้อมลูโดยผูวิ้จยัแก้ปัญหาโดยการเปล่ียน

พลังงานแบตเตอร์ร่ีในวงจรแป้นพิมพ์ไร้สาย และท�าการทดสอบระบบการท�างานอีกครั้งโดยพบว่าระบบสามารถ

ท�างานปกได้ตามปกติจึงเริ่มด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อจนแล้วเสร็จ

2.	ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา	(Content	Validity)

จากผลการหาค่าความเทีย่งตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของเครือ่งมอืนบัจ�านวนครัง้และวดัความเรว็

การเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบพิจารณาให้คะแนนความสอดคล้อง

ระหว่างรายละเอียดของเครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด กับวัตถุประสงค์ โดยเมื่อ

ค�านวณค่าดัชนีความสอดคล้องแล้วมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) 

พบว่าทุกด้านมีค่าดัชนีสอดคล้องระหว่างรายละเอียดของเครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬา

เทควนัโด กบัวตัถปุระสงค์มค่ีาดชันคีวามสอดคล้องโดยรวมทกุด้าน เท่ากบั 1.00 และค่าดชันคีวามสอดคล้องในด้าน

ความทนทานของวสัด ุเท่ากบั 0.33 ด้านความทนทานของวสัด ุและโดยภาพรวมค่าดชันสีอดคล้องระหว่างรายละเอยีด
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ของเคร่ืองมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด กับวัตถุประสงค์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

เท่ากบั 0.91 และเมือ่น�าไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์มาตรฐาน Kirkendall et al. (1987) พบว่า ค่าดชันคีวามสอดคล้อง

ความเทีย่งตรงตามเน้ือหาของเครือ่งมอืนบัจ�านวนครัง้และวดัความเรว็การเตะ ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ มคีวามเทีย่งตรงตาม

เนือ้หาอยูใ่นระดบัดมีากซึง่สอดคล้องกบัสมนึก ภัททยิธน ี(2549) ซึง่ได้กล่าวไว้ว่า ค่าดชันคีวามสอดคล้องมากกว่าหรอื

เท่ากบั 0.50 แสดงว่าจดุประสงค์นัน้วดัได้ครอบคลมุกบัเนือ้หาตามชือ่เรือ่ง หรอืข้อสอบนัน้วดัได้ตรงตามจดุประสงค์

เชิงพฤติกรรม ถ้าคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่า 0.50 แสดงว่ามีความสอดคล้องต�่าต้องปรับปรุงแก้ไขหรือตัดออกไม่น�า

มาใช้ สรุปว่าเครื่องมือนับจ�านวนครั้ง และวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงตาม

เนื้อหาเป็นที่ยอมรับได้สามารถน�าไปทดสอบการนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดได้ตรงตาม

วัตถุประสงค์ของเครื่องมือ

3.	ความเชื่อมั่น	(Reliability)

จากผลการหาค่าสมัประสทิธิส์หสัมพนัธ์ภายในชัน้ค่าความเชือ่มัน่ของเครือ่งมือ ด้านการนบัจ�านวนครัง้การ

เตะด้วยวธิกีารหาค่าสัมประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายในชัน้ พบว่าค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายในช้ันค่าความเชือ่มัน่ของ

เครื่องมือด้านการนับจ�านวนครั้ง มีค่าสหสัมพันธ์ภายในชั้น (ICC) ส�าหรับการทดสอบครั้งที่ 1 และการทดสอบครั้ง

ที่ 2 เท่ากับ .886 และจากผลการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้นค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ด้านการวัด

ความเร็วในการเตะด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในช้ัน พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในช้ันค่า

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือด้านการวัดความเร็วในการเตะ มีค่าสหสัมพันธ์ภายในชั้น (ICC) ส�าหรับการทดสอบครั้งที่ 

1 และการทดสอบครั้งที่ 2 เท่ากับ .819 ซึ่งเมื่อน�าไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน Koo T. K. and Li M. Y. (2016) 

พบว่าความน่าเชื่อถือของเครื่องมือมีความสอดคล้องกันในระดับดีทั้งสองรายการ ซึ่งหมายความว่า ผู้ที่สามารถท�า

คะแนนการทดสอบการเตะได้จ�านวนครั้งที่สูง และท�าความเร็วในการเตะได้สูงในการทดสอบครั้งที่ 1 ก็จะมีคะแนน

การทดสอบการเตะได้จ�านวนครั้งที่สูง และท�าความเร็วในการเตะได้สูงในการทดสอบครั้งที่ 2 ได้สูงเช่นเดียวกัน 

และผู้มีคะแนนการทดสอบการเตะได้จ�านวนครั้งที่ต�่า และท�าความเร็วในการเตะได้ต�่าในการทดสอบครั้งที่ 1 ก็จะมี

คะแนนการทดสอบการเตะ และความเร็วในการเตะในครั้งที่ 2 ได้ต�่า เช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับ Chen et al. (2015) 

ได้ท�าการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อมั่นของการทดสอบการท�ากิจกรรมสองอย่างในเวลาเดียวกันส�าหรับความช�านาญ

ทักษะการเตะเฉียงในนักกีฬาเทควันโดขั้นสูงโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวัดความเช่ือมั่นของการทดสอบการท�ากิจกรรม

สองอย่างในเวลาเดียวกัน จุดประสงค์ในการทดสอบการท�ากิจกรรมสองอย่างในเวลาเดียวกัน เพื่อวัดเวลาปฏิกิริยา

ตอนสนอง โดยน�าผลทีไ่ด้จากการทดสอบการท�ากจิกรรมสองอย่างในเวลาเดยีวกนัไปเปรียบเทยีบกบัการท�ากิจกรรม

อย่างเดียว การท�ากิจกรรมอย่างเดียวประกอบไปด้วยการเตะ 1, 3, 5 ครั้ง ตามล�าดับ และการท�ากิจกรรมสองอย่าง

คือการเตะเฉียงจ�านวน 5 ครั้ง พร้อมกับกดปุ่มเพื่อเปิดแสงไฟในการกระตุ้นการตอบสนอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬา

เทควันโดขั้นสูง จ�านวน 12 คน และนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถรองลงมา จ�านวน 12 คน โดยท�าการทดสอบ

และทดสอบซ�า้ ผลการศึกษาพบว่าค่าสมัประสทิธ์สหสัมพันธ์ภายในช้ัน Intraclass Correlation (ICC) มคีวามสัมพันธ์

ในระดบัปานกลางถงึระดับสงู โดยมค่ีาสัมประสทิธ์สหสมัพนัธ์ภายในช้ัน Intraclass Correlation (ICC) ใน Premotor 

Time (ICC = 0.439-0.634 ในนักกีฬาขั้นสูง และ ICC = 0.681-0.824 ในนักกีฬาที่มีความสามารถรองลงมา) ใน 

Motor Time (ICC = 0.861-0.956 ในนักกีฬาขั้นสูง และ ICC = 0.721-0.931 ในนักกีฬาที่มีความสามารถรองลง

118 | Journal of Education Burapha University Vol.31 No.3 September -December 2020



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

มา) และใน Reaction Time (ICC = 0.692 ในนักกีฬาขั้นสูง และ ICC = 0.676 ในนักกีฬาที่มาความสามารถรอง

ลงมา) อีกทั้งยังสอดคล้องกับ บุญเรียง ขจรศิลป์ (2545) ได้กล่าวว่าไว้ว่า คุณสมบัติเครื่องมือที่สามารถวัดได้เหมือน

เดิมทุกครั้งที่ท�าการวัด วัดกี่ครั้งก็ได้ผลเท่าเดิมหรือใกล้เคียงกับของเดิม ซึ่งจากค่าเฉลี่ยจ�านวนครั้งการเตะที่ได้จาก

การทดสอบเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในครั้งที่ 1 มีค่าเท่ากับ 59.24 ครั้ง และครั้งที่ 2 มีค่าเท่ากับ 59.68 ครั้ง และ

ค่าเฉลี่ยความเร็วการเตะที่ได้จากการทดสอบเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในครั้งที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.44 วินาที และครั้ง

ที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.45 วินาที จึงสรุปได้ว่าเครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นมีความเช่ือมั่นในการนับจ�านวนครั้งการเตะและวัดความเร็วการเตะเทควันโด มีความคงเส้นคงวาในการวัด 

สามารถนับจ�านวนครั้งการเตะและวัดความเร็วในการเตะได้เหมือนเดิมหรือใกล้เคียงกับของเดิมที่ท�าการวัด

ภายหลังจากการทดสอบเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงและความเช่ือมั่นของเครื่องมือนับจ�านวนครั้งและวัด

ความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ท�าให้ผู้วิจัยมีข้อค้นพบ และข้อสังเกตเก่ียวกับเครื่องมือ และผล

ของการทดสอบเคร่ืองมือดังนี้ ในด้านด้านระบบการท�างานของเครื่องมือนั้น เคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเป็นระบบ

อิเล็กทรอนิกส์ท�าให้การท�างานของเครื่องมือมีความแม่นย�าในการนับจ�านวนครั้งการเตะ ยกตัวอย่างสถานการณ์

เช่น เมือ่เวลาในการทดสอบใกล้จะหมดลงที ่0.29 วนิาที ผูเ้ข้ารบัการทดสอบท�าการเตะในขณะทีเ่ท้าก�าลงัจะกระทบ

เป้าแต่เวลาในการทดสอบหมดลงก่อนที่เท้าจะกระทบกับเป้าเครื่องมือจะไม่สามารถนับจ�านวนครั้งการเตะครั้งนั้น

ได้เนื่องจากการตะในครั้งนั้นอยู่นอกเหนือจากเวลาที่ก�าหนดในการทดสอบ และจากการสังเกตของผู้วิจัยเก่ียวกับ

กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยน�ามาทดสอบเครื่องมือ คือนักกีฬาเทควันโดระดับเยาวชนท่ีมีอายุระหว่าง 12-17 ปีนั้น ก่อน

การทดสอบผู้วิจัยได้ท�าการแจ้งรายละเอียดของการทดสอบและข้อปฏิบัติในการทดสอบให้กับกลุ่มตัวอย่างทราบ 

อีกทั้งผู้วิจัยได้กระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างแสดงทักษะอย่างเต็มความสามารถส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างแสดงทักษะอย่างเต็ม

ความสามารถในการทดสอบ และเนื่องด้วยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเทควันโดเมื่อกลุ่มตัวอย่างทราบผลการทดสอบ

ครั้งที่ 1 แล้วท�าให้การทดสอบครั้งที่ 2 กลุ่มตัวอย่างต้องการที่จะท�าคะแนนให้ได้มากกว่าการทดสอบครั้งที่ 1 ส่งผล

ให้กลุ่มตัวอย่างเร่งความเร็วในการเตะแต่ผลที่ได้จากการทดสอบครั้งที่ 2 มีความใกล้เคียงหรือเท่ากันกับการทดสอบ

ครัง้ที ่1 สงัเกตได้จากค่าเฉลีย่จ�านวนครัง้การเตะของกลุม่ตวัอย่างในการทดสอบครัง้ที ่1 คอื 59.24 ครัง้ และค่าเฉลีย่

จ�านวนครั้งการเตะในการทดสอบครั้งที่ 2 คือ 59.68 ครั้ง แสดงให้เห็นถึงความคงเส้นคงวาในการแสดงทักษะของ

กลุม่ตวัอย่างทีเ่ข้ารบัการทดสอบ จากทีก่ล่าวมาทัง้หมดจะเหน็ได้ว่าเครือ่งมอืนบัจ�านวนครัง้และวดัความเรว็การเตะ

ในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นเครื่องมือทดสอบที่มีคุณภาพ มีความสะดวกในการเคลื่อนย้าย มีความยืดหยุ่น

และง่ายในการน�าไปใช้ และยังสามารถเลือกเวลาที่ใช้ในการทดสอบได้อย่างหลากหลายเช่น 10 หรือ 20 วินาที อีก

ทั้งยังสามารถเป็นทางเลือกในการน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความสามารถที่สูงขึ้นเช่น นักกีฬาระดับมหาวิทยาลัย 

นกักีฬาระดบัประชาชนรวมไปถงึนกักฬีาทมีชาต ิและเป็นทางเลอืกทีใ่ช้ในการทดสอบทกัษะอืน่ในกฬีาเทควนัโด เช่น 

ทักษะการชกหมัด ทักษะการถีบ และทักษะการหมุนถีบ เป็นต้น
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะการน�าผลการวิจัยไปใช้

1. การสร้างเครื่องมือนับจ�านวนครั้งการเตะและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด ควรค�านึงถึง

ความทนทานของวัสดุอุปกรณ์ที่น�ามาใช้ เพื่อให้อุปกรณ์มีความทนทานต่อการใช้งานเนื่องจากอุปกรณ์จะได้รับการ

กระแทกจากการเตะอยูเ่สมอ และควรมกีารตดิตัง้อปุกรณ์ให้มคีวามมัน่คงเพือ่ความคลาดเคลือ่นของผลการทดสอบ

2. ควรน�าเครื่องมือวัดความเร็วและนับจ�านวนครั้งการเตะในกีฬาเทควันโดไปใช้ในการทดสอบทักษะการ

เตะอื่นๆ เพื่อพัฒนาความเร็วในการเตะของนักกีฬา และนักกีฬาท่ีมีความสามารถท่ีสูงข้ึน เพื่อพัฒนาความเร็วใน

การเตะของนักกีฬา

3. ผู้ฝึกสอนกีฬาหรือครูพลศึกษาและบุคลากรที่เก่ียวข้องสามารถน�าแนวคิดในการสร้างอุปกรณ์เพื่อน�าไป

ประยุกต์ในการสร้างอุปกรณ์การทดสอบกีฬาอื่นๆ และการทดสอบสมรรถภาพทางกายภายในสถานศึกษา

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยต่อไป

1. ควรมีการศึกษาในการวัดแรงในการเตะ เนื่องจากการแข่งขันกีฬาเทควันโดในปัจจุบัน แรงในการเตะมี

ความส�าคัญต่อการท�าคะแนน ในระบบการให้คะแนนแบบอิเล็กทรอนิกส์

2. ควรมีการศึกษาทักษะในกีฬาเทควันโดและกลุ่มตัวอย่างที่ความสามารถสูงขึ้น

3. ผู้ที่สนใจในการศึกษาครั้งต่อไปสามารถน�าแนวคิดในการสร้างเครื่องมือทางการกีฬาไปประยุกต์ใช้กับ

กีฬาชนิดอื่นๆ

4. ควรน�าผลที่ได้จากการทดสอบเครื่องมือไปเปรียบเทียบกับแบบทดสอบอื่น (Gold Standard)
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